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SAMEDI 19 et DIMANCHE 20 JUIN 2010

PISCINE MUNICIPALE DE LONS

Le comité Départemental FFN des Pyrénées Atlantiques met tout en ceuvre pour
vous accueillir et vous proposer un agréable séjour dans le Béarn.

Comités :

» AQUITAINE :

DORDOGNE, GIRONDE, LANDES, LOT ET GARONNE, PYRENEES ATLANTIQUES.

» LIMOUSIN :
CORREZE, CREUSE, HAUTE VIENNE.

» POITOU CHARENTES :

CHARENTE, CHARENTE MARITIME, DEUX SEVRES, VIENNE.

» PYRENEES:

ARIEGE, AVEYRON, HAUTE GARONNE, GERS, LOT, HAUTES PYRENEES, TARN, TARN ET GARONNE

SAMEDI 19 JUIN 2010

OUVERTURE DES PORTES 14H00
PRESENTATION DES EQUIPES 15H25

DEBUT DES EPREUVES 15H45

10X50 m NAGE LIBRE Filles
10X50 m NAGE LIBRE Gargons

200 m 4 NAGES Filles
200 m 4 NAGES Gargons

100 m PAPILLON Filles
100 m PAPILLON Gargons

DIMANCHE 20 JUIN 2010

OUVERTURE DES PORTES 08H15
DEBUT DES EPREUVES 09H45

100 m DOS Filles
100 m DOS Gargons

100 m BRASSE Filles
100 m BRASSE Gargons

100 m NAGE LIBRE Filles
100 m NAGE LIBRE Gargons

Epreuves pour les nageurs remplagants

4X50 m 4 NAGES Filles
4X50 m 4 NAGES Gargons

REMISE DES RECOMPENSES 12H00
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BAYONNE LE 12 MARS 2010

Mesdames, Messieurs, les Présidents,

Notre comité s’est vu confier |'organisation de la prochaine Coupe des départements, trophée ALEX
JANY, qui se déroulera samedi 19 et dimanche 20 juin 2010, Piscine Municipale de LONS.

A cette occasion, nous avons le plaisir de vous adresser quelques documents pour informations
pratiques

e Laplaquette

e Menus (cafétéria)

e Hébergements (Hotels)

e Bordereau de réservation

Pour nous permettre d’organiser au mieux cette manifestation, nous vous remercions par retour de
mail, au plus tard le mardi 11 mai 2010 de faire suivre le document de réservation didment complété,
I'inscription sera prise en compte dés réception par courrier d’un chéque d’un montant correspondant
aux repas réservés, libellé au nom du comité départemental 64 FFN . (adresse ci-dessous)

Dans I'attente du plaisir de vous voir, nous vous prions de croire, Mesdames, Messieurs les présidents,
Chers Amis, en I'expression de nos salutations sportives.

Joil Flamarion



COUPE DI \RTEMENTS
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PISCINE MUNICIPALE AQUA — LONS 25 m/ 8 couloirs

Chronométrage semi automatique
Organisation : Comité départemental FFN des Pyrénées Atlantiques

Mail : cd.64.nat@numericable.fr

Site : www.abcnatation.com/natation64

Détail des épreuves :

100 m nage libre, 100 m dos, 100 m brasse, 100 m papillon, 200 m 4 nages, relais 10x50 m nage libre,
relais 4x50 m 4 nages. Toutes les épreuves sont nagées selon la formule classement au temps.
Participation obligatoire de deux nageurs par épreuve individuelle.

Chaque département ne peut présenter qu’une équipe de relais. Un nageur ne peut faire qu’une
épreuve individuelle et éventuellement les deux relais. Les remplacants ne peuvent en aucun cas
prendre part aux relais.

Une épreuve réservée aux remplacants sera organisée dimanche matin, les inscriptions seront prises
sur place, samedi avant le début des épreuves de I'apres midi.

Modalités d’engagements
La période d’engagement est fixée du jeudi 27 mai au vendredi 11 juin 2010, via la gestion des
engagements extraNat.

Droits d’engagements

40€ par équipe engagée a l'ordre du Comité Départemental FFN 64, a expédier pour le 11 juin 2010 au
plus tard a I'adresse ci-dessous.

Caution officiels

100€ par équipe engagée a I'ordre du Comité Départemental FFN 64, qui seront restitués si présence
d’un officiel pendant les deux journées, a expédier pour le 11 juin 2010 au plus tard a I'adresse ci-
dessous. Chaque délégation devra présenter un officiel par équipe filles et par équipe garcons

Adresse du comité départemental

CD64 FFN, Joél FLAMARION, 22 RUE DOUS-BOS, LES SEQUOIAS, 64600 ANGLET

Le réglement de cette compétition est précisé pages 51 a 52 de I'annuel réglements 2009/2010.
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