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SAISON 2020 /2021

Nombre de voix par clubs

BRETENOUX BIARS 108
CAHORS 300
FIGEAC 45
GOURDON 62
GRAMAT 184
PUY L’EVEQUE 67
SAINT CERE 56
SOUILLAC 75
Licences Voix
Total S97 897

Quorum ¥ du nombre total de voix soit 224 voix

Pour toutes décisions concernant la saison 2021/2022 et sur demande de
I’ Assemblée Générale, un vote a bulletin secret pourra avoir lieu.

Le vote sera valable que si le club est affilié a la Fédération Francaise de
Natation pour la saison 2021/2022.

Le vote par correspondance ou par procuration ne sera pas admis.
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Le mot du Président

Une nouvelle annee particuliére, une saison sportive qui n’a pas pu se
dérouler correctement pour notre club annuel de Cahors et I’'impact Covid qui se
ressent sur 1’organisation du sportif, et le nombre de licence pour tous. Avec
I’incertitude de toutes les contraintes liées au virus cela met en difficulté
financiere les clubs, et I’attrait du milieu sportif diminue de jour en jour avec
toutes les contraintes liées au virus.il se pose aussi le probléme d’organisation
pour avoir les bénévoles et pour certains les salariés en nombre suffisant.

Mais tout d’abord je tiens a remercier 1’équipe qui m’entoure et qui a ceuvre
toute 1’année pour assurer la vie sportive et financiére du Comité.

Je tiens a féliciter les bénévoles pour toute 1’aide qu’ils ont apporté a chaque
club et au comité départemental, par leur engagement et le temps passeé sur les
diverses réunions, les actions ou les compétitions. Nous ne pouvons pas
fonctionner sans bénévole. Je remercie toutes ces personnes qui grace a elles le
comité et les clubs du Lot peuvent accueillir, former et animer les entrainements
ou compétitions pour nos jeunes et moins jeunes nageurs. Un grand merci a nos
nageurs et nageuses qui par leurs performances et leurs comportements a chaque
competition ont porté haut les couleurs de nos clubs du Lot.

Cette saison a été tronque, les actions prévues a I’initial ne sont pas toutes
réalisées, et pour les prochains mois nous pourrons peut étre nous remettre en
fonctionnement plus normal ou classique.

Rappel des actions prévues :
e La nouvelle coupe des départements, competition qui a été retabli par la
fedération.
Les actions de soutiens sur la thématique nager bien étre.
Les actions test ENF et arbitrage jeunes
Aides club
Formation d’officiels

Cette année nous allons pouvoir tout de méme distribuer une aide financiére
utiles pour nos clubs et leurs bénévoles, en récompense de leur investissement
dans nos actions communes et pour les soutenir sur ces temps difficiles.



Nous allons mettre en place des actions prioritaire qui seront sensiblement les
mémes pour promouvoir la natation dans notre département.
e Sessions ENF.
e J’apprends a Nager ? suivant PSF (CD zone sans club)
e Nager bien étre, avec le recensement de toutes ces actions santés avec le
CDOS sur le réseau santé sport Lot (http://sportsantelot.fr/).
e Action sur plusieurs week-end pour mise en place test ENF et action
Arbitrage pour les jeunes.
e Formation d’officiel

Les difficultés de chaque olympiade sont principalement dues au manque de
financement pour assurer la gestion d’une structure tel qu’un comité
départemental de natation. Car nous avons a ce jour deux seules grosses entrées
de trésorerie la subvention de fonctionnement du conseil departemental et la
subvention ANS. Par nos statuts nous n’avons pas de possibilité de cotisation et
les licences remontent a la FFN et une partie sur la ligue régionale. Notre budget
étant assez réduit nous devons suivre nos dépenses de facon rigoureuse et faire
appel a la générosité et surtout aux bénévoles qui par leur implication dans nos
actions nous font économiser énormément.

Cette année nous devrons refonder un nouveau projet déepartemental pour
dynamiser la natation sur le Lot.

Mais c¢’est par les efforts de chacun, les échanges entre clubs et divers comités
pour prendre des expériences et connaissances que nous avancons dans le bon
sens. En ayant en point de mire le projet Départemental en association avec le
projet Régional et Fédéral, tout ceci avec I’aide du CDOS et la SDJES.
Ci-apreés les divers rapports pour validation, bonne saison a tous.

Le president Thierry Mouillaud


http://sportsantelot.fr/

ORIENTATIONS ET STRATEGIE DE
DEVELOPPEMENT

Désormais, la Fédération Francaise de Natation s’affirme sur une démarche de
qualité de service, avec un positionnement sur la formation et la mise en place
d’un parcours sur la découverte de I’eau et I’apprentissage de toutes les
disciplines. (Parcours ENF)

Notre Comité Départemental se doit de suivre les orientations de notre
Feédération, mais nous avancons a notre allure et avec nos moyens.

Se faire connaitre, se faire reconnaitre par tous les publics intéresses par la
natation sans oublier de développer notre activité dans différents secteurs
sportifs pour en attirer d’autre.

Afin d’avoir un fil conducteur et des repéres de fonctionnement pour les années
a venir, nous avons voulu développer sous forme de schéma, les grandes lignes
que devraient ou pourraient suivre notre Comité pour améliorer et développer
son image de représentativité, sans oublier d’ajuster sa politique sportive qui
devra se rapprocher des nouvelles demandes que la Fédération nous impose.

Proximité,
Qualité du service,
Convivialité,
Plaisir,
Sport-santé.

Réussir, concrétiser ensemble




Affirmer notre
engagement
associatif

Affirmer notre
sentiment
d'appartenance

Pérenniser et
développer notre
implantation

Recruter et former
de nouveaux acteurs

Transformer et

améliorer notre
image

-créer un lien avec
le licencié (livret..)

-créer de nouvelles
situation
d'échanges et
d'expressions,

-améliorer la
coopération entre
les clubs.

-adaptater nos
pratiques a d'autres
publics,

-développer
d'autres espaces
d'activités,
-promouvoir des
rencontres de
dirigeants
d'associations
sportives

-le recrutement de
nouveaux
dirigeants, de
nouveaux
animateurs est
impératif et
essentiel pour
|'avenir de notre
natation

-favoriser
I'accessibilité a la
formation
-valoriser
I'engagement des
dirigeants dans leur
parcours de
bénévole

J

-concevoir et
mettre en oeuvre
un plan de
communication et
de marketing

-créer et améliorer
de nouveau outils
de communication,

- missionner des
personnes
référentes dans
chaque actions
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Déstresser

\

tous les adultes quels que soient leur dge, conditions physiques, appartenance ...

prendre soin de soi, se maintenir en bonne forme en nageant avec une technique correcte, chacun a
son rythme, exercices adaptés a chacun plus ou moins ludiques

conserver, renforcer voire développer son capital osseux et musculaire

développer ses capacités cardio respiratoires et gagner en endurance

déstresser de sa journée (travail ou autre)

se faire plaisir et reprendre du goiit a faire les choses, conserver un bon moral

créer ou recréer du lien social : club = lieu de rencontre et de partage

N\
ela prise ou reprise de contact avec ’eau en pratiquant des petits exercices
7 ecomme avec le sauv’nage en les adaptant
etape 1 )
w
stechniques de nage :apprendre de nouvelles bases
’ eles consolider ou les développer avec exercices adaptés a chacun
etape 2 )
elorsque la technique de nage est correcte )
ealors axer sur I’'endurance ou autres activités aquatiques et ludique
srenforcer les temps de convilialité et d'échange (entre adhérent competitif et
non compétitif) J




Nager
Bien étre

BF EAS ou
EFFORMIP

Dans le Lot le comité Départemental a fait le choix dans un premier temps de
mettre en place une action « Nager Bien étre » pour se préparer a ’action de
la FFN sans avoir tout de suite la problématique formation a faire
immédiatement.

Mais nous encourageons et aidons financierement tous les clubs a faire cette
démarche.

Nous avons deux buts essentiels et immédiats mettre les clubs dans une
approche différente sur I'aspect compétitif et non compétitif. Permettre
I'accés pour tout le monde a la pratique de la natation dans un but autre que
la compétition, faire en sorte que chaque club puisse avoir des lignes d’eau ou
des créneaux dans les piscines pour I'aspect santé et pérennise ces nouveaux
adhérents.

Faire évoluer chaque club pour avoir une structure la plus professionnelle
possible en intervenant en soutien et montrer tout l'intérét des collectivités a
favoriser ces actions. Tous ces aspects seront a valoriser avec le nombre
croissant d’adhérent, le lien social et la préservation santé.



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

La natation
c’est LE sport santé




Préservez ou
retrouvez votre M
capital sante : |

La natation est la discipline
sportive la plus benéfique
pour la santé.

La natation au service
de votre santeé.

La Fédération Francaise de Natation met en place ce
programme pour rendre la natation accessible au plus
grand nombre.

» Découvrir une natation adaptée a vos besoins
* Recevoir des conseils personnalisés selon vos besoins

* Optimiser vos ressources



Nagez Forme Santé :
Une réponse pour tous !

* Tout Public
Vous souhaitez retrouver la forme :
Maintenez et développez votre capital santé par une
pratique adaptée de la natation.

 Seniors
Vous recherchez une activité pour garder la forme :
Musclez-vous et gagnez en souplesse.

* Personnes en surpoids
Retrouvez votre équilibre et augmentez vos dépenses
energetiques.

 Diabétiques
Prenez soin de votre santé et controlez votre diabete.

* Personnes atteintes de pathologies respiratoires
Améliorez votre respiration grace a la pratique
de la natation dans une atmosphére chaude et humide.

Il N'est jamais trop tard
pour se mettre a nager.

Le monde médical s'accorde pour louer la natation et les
bénéfices qu'elle apporte. La natation s'adresse a tous, y
compris aux seniors et aux personnes qui souffrent de
certaines pathologies (Diabete, hémophilie, etc.).

La natation c’est
L= sport sante !



La FFN répond
a vos besoins

Ce programme de la FFN aete B T
mis en place pour répondre 3 =

vos besoins de santé. =

Nagez Forme Santé c'est :

» Des éducateurs spécialisés

e Des clubs agreés

* Des pratiques centrées sur la Préevention

» Des réponses adaptées a vos besoins de Santeé
e Un réseau fédéral riche de plus de 1200 Clubs
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Nager permet de

* Maintenir son capital santé
Ameliorer sa santé physique et mentale

* Améliorer sa qualité de vie
Développer son estime de soi

* Prendre du plaisir a s’entretenir
Trouver un meilleur équilibre et controler son poids

* Se détendre et réduire son stress
Etre en harmonie avec son corps et son esprit




PROJET - LOT 46

Mise en place de cette action a
partir I’été 2017 sur 8 piscines a
reconduire sur 2019/20

Ce projet a pour objectif d’apprendre a nager aux enfants avant d’entrer en 6°™¢,

L’idée serait de repérer des enfants de CM1 et CM2 et 6™ ne sachant pas nager et dont les parents
ne peuvent pas offrir des séances de natation a leurs enfants.

Exemple quotient familial inférieur a 800€.

Les collectivités, la DDCSPP, avec les écoles et le college si présent repérent les enfants et surtout leur
disponibilité sur les créneaux prévus.

La structure support serait le comité départemental de Natation du LOT sur les zones ou il n’y a pas de
club . Sur les zones avec club on passe avec la ligue pour le montage du dossier.

Chaque stage est composé de 15 enfants maximum encadré par un éducateur. En fin de matinée
I’éducateur est sur une piscine pour le groupe et se déplace ensuite sur une autre piscine a proximité
pour encadrer un deuxiéme groupe. Et cela tous les jours pendant 15 jours. (voir budget prévisionnel
joint).

L’idée est surtout de mettre en place une offre complémentaire aux legons des éducateurs I'été sur un
public qui de toute fagon ne prendrait pas de legons de natation.

Prévoir également une tenue par éducateur




J'apprends a Nager 2018 Département du Lot

Matin Lalbenque - AM Castelnau

Km Taux SNCF Nb Total
| Déplacement 69 12,47 10 124,70 €
N Nb heure | Taux Horaire Total
Salaire éduc
24 40€ 960,00 €
— Nb licence Taux Total
Frais licence
30 15€ 450,00 €
Frais Administratif Nb Taux Total
2 75€ 150,00 €
TOTAL 1684,70€
| Matin Gourdon - AM Salviac
Km Taux SNCF Nb Total
| Déplacement 9% 12,47 10 124,70 €
L Nb heure | Taux Horaire Total
Salaire éduc
24 40€ 960,00 €
- Nb licence Taux Total
Frais licence
30 15€ 450,00 €
Frais Administratif Nb Taux Total
2 75€ 150,00 €
TOTAL 1684,70€
| Matin cajarc - AM Limogne
Km Taux SNCF Nb Total
| Déplacement 97 12,47 10 124,70 €
., Nb heure | Taux Horaire Total
Salaire éduc
24 40€ 960,00 €
- Nb licence Taux Total
Frais licence
30 15€ 450,00 €
Frais Administratif Nb Taux Total
2 75€ 150,00 €
TOTAL 1684,70 €
| Matin Biars - AM St Céré
Km Taux SNCF Nb Total
| Déplacement 173 27,23 10 272,30 €
., Nb heure | Taux Horaire Total
Salaire éduc
24 40€ 960,00 €
o Nb licence Taux Total
Frais licence
30 15€ 450,00 €
Frais Administratif Nb Taux Total
2 75€ 150,00 €
TOTAL 1832,30€

Total cout des 4 stages :

6 886,40 €




Action arbitrage jeune

Exercice (début): 2018

Intitulé : Lutte contre violence et indiscipline

Fédération: FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

Objectifs : Faire des stages pour faire connaitre les régles exactes de la discipline afin de respecter les
décisions des juges arbitres ou officiels

Description : sur plusieurs demi-journée ( 3 mini) organiser des mini compétitions pour mettre en doublon
des officiels de jeunes nageurs. Afin qu'ils soient au centre des décisions des arbitres référents lors des
applications du réglement des diverses nages et des comportements.

Aprés une séance vidéo pour visualiser les principales régles , mise en application & tour de role avec
immersion lars de la compétition (role de nageurs ensuite role de l'officiel sur plusieurs postes),
Nature/modalité de l'aide: Aide au projet / Autre alde au projet

Objectif opérationnel/modalité dispositif: Développement de |'éthique / Lutte violence et incivilités
Bénéficiaires:

- Statut: Licencies-Adhérents
- Tranche d'dge: Mineurs

- Genre: Mixte

- Nombre: 300

- Type validité: Public mixte

Territoires : pour tous les licenciés du département
Type territoire: Communes ZRR./bassins de vie pop > 50% ZRR

Moyens matériels et humains : Location piscine, et un formateur départemental officiel.
et un jury au grand complet

Nombre de personnes | Nombre en ETPT

Bénévoles participants activement a l'action/projet | 30 30

Salarie

dont en CDI

dont en CDD

dont emplois aidés

Volontaires (service civigue...)

Est-il envisagé de procéder a un (ou des) recrutements(s) pour la mise en ceuvre de l'action/projet ?

[ oui [ non

Date ou période de réalisation : du (le} 03/06/2018 au 31/12/2018 Renouvelable

Evaluation: enquéte de satisfaction suite au stage, chaque nageur doit passer par tous les postes d'officiels



EVALUATION ACTION ARBITRAGE

Un des objectifs principaux de cette action était que les jeunes nageurs connaissent les
regles exactes de leur discipline afin d’éviter mécontentement, incompréhension voire

réaction agressive envers les membres du jury lors d’une disqualification. Un des autres
objectifs était de créer des vocations.

La mise en pratique sur la période prévue a di étre annulée faute de participants.

Sur la période estivale 2019 mise en place sur les challenges amicaux avenirs et test ENF3
de I'apprentissage du chronométrage et d’un repérage des diverses fautes commises en
nageant et lors de I’exécution des virages.

Des nageurs entre 12 et 16 ans se sont portés volontaires a chaque fois, ont été encadrés
par des officiels confirmés : ils ont ceuvré avec beaucoup d’implication et de sérieux. Outre
le maniement du chronomeétre ils ont pu visualiser les fautes les plus souvent commises et
comprendre que le but des sanctions émises par les juges étaient qu’ils améliorent leur
technique de nage.

En fin de saison 7 nageurs de 14 a 16 ans se sont portés volontaires pour une formation
d’officiels C (6 nageurs) et B (1 nageuse)

Pour les saisons a venir cette action sera a reconduire et a développer.

Christine Pesteil
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RAPPORT MORAL

Préambule

A peine commencée, déja freinée, ainsi se résume cette saison.
En novembre la contamination a arrété toute compétition pour les nageuses et les
nageurs qui ne faisaient pas partis des sportifs de haut niveau et autres publics en

formation professionnelle.

La licence

Le comité est passé de 1156 licences en 2019 période avant COVID, a 889 en 2020 et une
Iégere remontée pour la saison avec 897 licenciés.

Cahors Natation, a par ces mesures sanitaires, subi une perte de 17% de ses licences (353
en 2020, 300 en 2021)

Gourdon Natation, toujours privé de piscine a encore vu aussi une forte baisse depuis 2019
(119) 2020 (71) et 62 cette saison.

Puy 'Evéque en chute libre depuis la COVID, de 143 en 2019, I'effectif est passé a 67.

Les clubs les plus stables, Figeac : - 7, Souillac : + 9, St-Céré : + 3

Gramat a retrouvé de l'activité avec 'aquagym et cela s’en ressent sur la licenciation ; + 64
Bretenoux-Biars a aussi vu son effectif passé de 76 a 108 sur une saison, cela est du au fait

d’'un nombre de licences JAP et AA (24)



Les activités

Pour la natation course, Cahors Natation n’a disputé qu’une compétition en 2020 avant
linterruption sanitaire, puis a repris ses activités sportives en aolt jusqu’a décembre 2021,
suite a la modification du calendrier fédéral.

L’annuel reglement fédéral, des activités estivales, étant paru apres notre réunion pour
établir nos compétitions, nous avons occulté les Interclubs fédéraux.

Le calendrier a été établi en tenant compte des possibilités de participation a la Coupe de
France des Régions et au Critérium National.

Neuf compétitions organisées de fin juin & début septembre.

% Deux départementales

+ Coupe d’été open du Lot, en juin
+ Championnat open du Lot, en septembre

Sept régionales

Trophée du nageur complet
Trophée du 4 nageur

Trophée individuel # 1 et # 2
Challenge Y. Andrada
Critériums zone ouest# 1 et # 2

e 9

Une compétition annulée par manque de bassin début juillet, le Meeting Sprint.

Baisse significative des licences compétitions depuis I'arrivée de la pandémie. Nous sommes
passés de 405 compétiteurs en 2019 a 233 en 2021.

Ce qui induit des réunions trés courtes, dépassant a peine les deux heures.

La moyenne de la saison estivale est de 90 compétiteurs pour 11 clubs été, dont 7 lotois,
pour les sept compétitions régionales. Dans ce décompte il y a quelques nageurs venant de

la natation course.

Aprés 2 ou 3 réunions avec la Ligue, il a été décidé de faire un programme d’activités
départementales, réunissant six des sept clubs d’été. Une participation extérieure étant



possible, les clubs de Castelsarrasin, TOAC, AS Bouguenais Rezé (44) et de Brive ont embelli
notre plateau sportif.

Lieu Compétition Nbr Nag | Dames | Messieurs | Clubs été | Clubs hiver*
Decazeville Trophée nageur complet 69 37 32 10 2
Fleurance Trophée 4 nageur 51 29 22 9 3
Castelsarrasin | Trophee Individuel #1 éﬁ | 47 39 10 3
Saint-Céré | Trophée Individuel #2 99 | 50 | 49 11 3
Saint-Cere Y. Andrada 47 20 27 )
Biars sur Cere Critériums #1 143 82 61 10 6
Souillac Critériums #2 138 71 67 10 7

* Cahors, CN Brive, Meaux, Rodez, Asptt Toulouse, Toulouse OAC, Aviron Bayonnais.

Le Challenge Yvette Andrada a été le moins prolifique avec 6 clubs et 47 nageuses et

nageurs.

Notons aussi la « disparition » du D.O.V.L.V Puy L’Evéque dans les compétitions depuis la

pandémie.

Deux tests ENF2 et trois Challenge Avenir étaient aussi au programme.

Attendons le nouveau programme fédéral, qui ne devrait pas trop nous satisfaire pour la

CFR, en sachant qu’elle se disputera 8 BAGNOLS sur CEZE dans le Gard.

Si cette satanée crise pouvait nous laisser passer un été tranquille, je suis preneur.

Le secrétaire,

Alain Nadaud
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Bilan des licences

ETAT DES LICENCES DEPARTEMENTALES

1400

1228 1236
1204 1161 1197 1183

1156

1200

1000

800

600

400

200

11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 16-17 17-18 18-19 18-20 20-21

POURCENTAGE PAR CLUB

Souillac
75

Figeac 9%

Cahors
DOVLY 300
67 34%
8%

Bretenoux-Biars
108
12%

Gourdon
62

Gramat Saint-Céré
184 56
21% 6%

Comparaison sur 10 années



DETAIL LICENCES « COMPETITIONS » (CPT)

LICENCES 2020/2021

| « Compétition « | | B ’ Saison N-1
Lot I Annuel || >= 1.ﬁrrnui l_mal « NPT ||« DIV » || TOTAL | pgics I
11&+
[CAHORS NATATION .|| 6 |] 81 | = || = |87 |[2zs ][ & | 300 |- || =8| 353 |
[oNFiGEAG I I I A [
[D.O.V.LV PUY LEVEQUE =1 =1 =1 * I 1] _eo 6 || s7 | -~ |[-20] s |
[ENTENTE BRETENOUX-BIARS I - - s 2] & | || 108 || 15| 32] 78
[ESPADONS SOUILLACNATATION || = J[ = [ 9 |[ 28 J[ 38 ][ a7 - 75 J[ s ][9] es
GOURDON NATATION Il =] = Il » ]l 35 || 9] 13 3 | 21 || 48] m |
JS GRAMAT | = | = |l 8 || 7 |22 157 | 5 || 184 |[20]| 82| 122
/SN ST cERe 2 I I
TOTAUX 6 || &1 [ 31 || 134 ||232|| 603 | 62 | 897 | 71 || 8 || s80
DETAIL LICENCES « NATATION POUR TOUS » (NPT)
Total | = Natation Pour Tous « Total Lic. | Saison N-1 |
T « CPT » [70 &-|[17-15][*15 &-|[16 & +|[Total | « OV » TOTAL | wigr. [Diff. | Tot. Sai.
CAHORS NATATION [ 67 || 58 || 79 | = 87 |[225| & | s00 || - | -88| 353
|cN FIGEAG 14 || | 2 - Lo ll2z || 4 | 4 || 5] 7] 5= |
[D.O.V.LV PUY L'EVEQUE 1 || 6 |f2] - || 24 [[s0[ & | e | - [[-29] 96 |
[ENTENTEBRETENOUXBIARS || 15 [ 10 [ 20 || - | 31 | &1 || 32 |[ 108 |[ 15][32] 76 |
[ESPADONS SOUILLACNATATION || 38 || 1a || 7 || = || 6 ||az [ - | 75 [ ] 8| e |
|GOURDON NATATION e s v =1 9 3] 3 | e [[2r][=8] 71 ]
IUS GRAMAT 22 |[3 || 13| - 11 |[157] 5 | 184 |[ 20 |[62] 122 |
[sn sT-cERE |2 7 e | = [tz | 4] s [4]s] s ]
TOTAUX 232 48 |14B = 307 ‘ sn:i‘ 62 ‘ 887 | 71 8 8a9
DETAIL « AUTRE LICENCES » (DIV)
Total || Total = Autres Licences » | Lic. || Saison N-1 |
o « CPT » ||« NPT » | G573 AN [ELP) [oLc| AN [Tomal]| |~ || Mia". [Giff [ To. Sai
CAHORS NATATION 67 25 |8 = =]=1J=1 8] 300 || o |[53] ss3
CN FIGEAC Tz s === =1l sl % s | 7| = |
D.O.V.LV PUY L'EVEQUE 1 T e |6 ===l =18l e |[ -1zl o6 ]
[ENTENTE BRETENOUX-BIARS | 5 | e | 8 [ 2a| =] = - || 82 18 || 15 32| 76 |
[ESPADONS SOUILLACNATATION || 38 | 37 Jfo || = | = | = = [ = | 7» |Ca ] o | & |
[GOURDON NATATION T® = (s -I-1-0=131 @ [z n]
U5 GRAVAT 2z J o7 |8 == = |l = | 5 || s [20] 62| 72 |
[N sT-cERE 2o | 28 || & -fl-J| -l =] s [[7]s] s |
TOTAUX 232 | 603 ‘3& ‘24 -| - ” ~ || 82 || 8e7 || 71 || 8 | 889
LEGENDE :

Licences « Compétition » ; Réduit = Filles 10 ans et moins, Gargons 11 ans et moins - Normal = Filles 11 ans et plus, Gargons 12 ans et plus
Livences « Natation Pour Tous » : 10 ans et moins, 11-15 ans et 16 ans et plus
Licences (COR) « Encadrement » - (JAN)  J'Apprends & Nager » - (ELP) « Eau Libre Promationnelle » - (elIC) « elicence »

Licences (ANIM) o Animation o - (PART] o Partenalres (ASPTT

ps) ®

fLic. Migr.) Licences o Migration » : Pourinfermation if s'agit des licences « Natation Pour Tous » ou @ Encodrement v qui ont migrées wers oes

licences « Compétition »
SAISON N-1: 2019/2020
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COMMISSION FORMATION&OFFICIELS

AG — 2020-2021
CD 46
Rapport officiels natation course et ENF NC

Apres de longs mois de disette, la saison 2020-2021 a vu nos activités reprendre quelques
couleurs, notamment pendant la période estivale.

Néanmoins, nous constatons, comme dans tous les départements, une baisse de notre effectif
d'officiels, malgré les formations qui sont reparties a la hausse, et des tests ENF et de
I'obtention des différents niveaux.

De plus cette saison a coincidé avec la mise en place de la réforme des titres d'officiels, et les
anciens officiels B et C sont tenus de faire les mises a jour vers les titres respectivement de

Chronométreur et Juge.

1 — Etat des officiels du département :

Les formations de Chronometreur,

et la mise a jour des officiels C vers le titre de

Chronomeétreur, faciles a mettre en place, ont pu nous permettre de renforcer nos effectifs.

Mais, les formations de Juge, Starter et Juge-Arbitre n‘ont pas été aussi nombreuses.

La seule formation de Juge a été faite a Souillac durant I'été, et a rassemblé des officiels en
formation initiale, et des officiels B en formation pour la validation du titre de Juge.

Voidi la liste des titres obtenus en 2020-2021. A noter que la plupart des titres Chronométreur

ont éte attribués a d'anciens officiels C qui ont fait la validation pour avoir ce nouveau titre.

: Titre obtenu
Nom Prénom |S en 2020-2021 Date Club
HARIAU-DANIEL | Bénédicte | F | Chronométreur | 29/01/2021 CAHORS NATATION
"~ MENINA | Kahila |F|Chronométreur|18/07/2021|  CAHORS NATATION |
LECOMTE Gauthier |H| Chronométreur | 27/06/2021| ENTENTE BRETENOUX-BIARS
LECOMTE Dorian |H|Chronométreur | 18/07/2021| ENTENTE BRETENOUX-BIARS
CAMINADE Ceédric | H|Chronométreur | 22/08/2021 | ESPADONS SOUILLAC NATATION
BOUS Murielle | F | Chronomeétreur | 18/07/2021 GOURDON NATATION
CHARISSOU | Christian | H | Chronométreur | 15/08/2021 GOURDON NATATION
BOURY Christine | F | Chronométreur | 27/06/2021 JS GRAMAT
CALVET Aurélie | F | Chronométreur | 18/07/2021 JS GRAMAT
ROUYE Sophie | F | Chronométreur | 27/06/2021 JS GRAMAT
CAUSSANEL Valérie |F Juge 22/08/2021 CN FIGEAC
[AGARRIGUE | Jérome [H|  Juge  [15/08/2021| ____ CNFIGEAC
ALBRECHT | Stéphane [H Juge 15/08/2021 | ESPADONS SOUILLAC NATATION
MENINA Badis |[H Juge 02/08/2021 | ESPADONS SOUILLAC NATATION
Remarque : Kahila Menina a reussi I'examen ecrit de Juge et est en cours de validation

pratique.

A la fin de la saison, le tableau des effectifs d'officiels du département est plutét morose. Nous
ne comptons que 68 officiels, a comparer avec les 88 de la saison 2019-2020, et les 109 de la
saison 2018-2019. Il devient urgent de stopper I'hémorragie et de relancer une dynamique de
formation dans nos clubs. C'est dans l'intérét de tous.



Le tableau ci-dessous montre les effectifs des officiels actifs par club et par niveau en fin de
saison :

Club Chronométreur
Cahors N

CN Figeac

DOVLV Puy I'Evéque
E Bretenoux-Biars

E Souillac N

Gourdon N

JS Gramat

SN Saint Ceére
Total

Remarques :
1 - Les titres d'officiel B et C étant appelés a disparaitre, leurs titulaires devront faire les
formations « passerelle » vers Juge et Chronomeétreur.
2 — Seulement 8 des 13 Juges-Arbitres licenciés dans la base de données des officiels ont éte
actifs durant la saison.

Starter
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2 — Liste des officiels par club :

La liste des officiels de natation course par club en fin de saison 2020-2021 s'établissait comme
suit :

DUJOL Karine Femme | Chronométreur CAHORS NATATION
HARIAU-DANIEL Bénédicte Femme | Chronométreur CAHORS NATATION
MENINA Kahila Femme | Chronométreur CAHORS NATATION
HANS Philippe Homme | Juge-Arbitre CAHORS NATATION
MESLET Didier Homme | Juge-Arbitre CAHORS NATATION
CURRIE Norman Homme Officiel B CAHORS NATATION
DULOT Géraldine Femme Officiel B CAHORS NATATION
LEPROUST Héléne Femme Officiel B CAHORS NATATION
LEPROUST Sylvain Homme Officiel B CAHORS NATATION
N'GBALA Sylvie Femme Officiel B CAHORS NATATION
GINESTET Patrice Homme Officiel C CAHORS NATATION
LAGIERE Christian Homme Officiel C CAHORS NATATION
LARRIBE Sabine Femme Officiel C CAHORS NATATION
PUGLISI Caroline Femme Officiel C CAHORS NATATION
REISSE Isabelle Femme Officiel C CAHORS NATATION
SGORLON Cecilia Femme Officiel C CAHORS NATATION
CAUSSANEL Valérie Femme Juge CN FIGEAC
LAGARRIGUE Jérome Homme Juge CN FIGEAC
MOUILLAUD Thierry Homme| Juge-Arbitre CN FIGEAC
ADEL Christelle Femme Officiel B CN FIGEAC
COURNAC Ludovic Homme Officiel B CN FIGEAC
RIVES Pierre Homme Officiel B CN FIGEAC
ADEL Fares Homme Officiel C CN FIGEAC
LAGARRIGUE Marion Femme Officiel C CN FIGEAC
VITRAC Thierry Homme Officiel C CN FIGEAC
FAUX René Homme| Juge-Arbitre D.OV.LV PUY L'EVEQUE
JACQUES Gregory Homme Officiel B D.OV.LV PUY L'EVEQUE
BERGONIE Karine Femme Officiel C D.OV.LV PUY L'EVEQUE
LAVERGNE Anne-Marie | Femme Officiel C D.OV.LV PUY L'EVEQUE




VESSIE Laurent Homme Officiel C D.OV.LV PUY L'EVEQUE
LECOMTE Dorian Homme | Chronométreur| ENTENTE BRETENOUX-BIARS
LECOMTE Gauthier Homme | Chronométreur| ENTENTE BRETENOUX-BIARS

JAMET Thierry Homme| Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
JOYEUX Jean-Claude |Homme| Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
LAMBERT Bernard Homme| Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
NADAUD Alain Homme| Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
NADAUD Monique Femme | Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
PONSART Patrick Homme| Juge-Arbitre ENTENTE BRETENOUX-BIARS
CORDERO Laetitia Femme Officiel B ENTENTE BRETENOUX-BIARS

VIALLE Dominique | Homme Officiel B ENTENTE BRETENOUX-BIARS
CAMINADE Cédric Homme | Chronomeétreur | ESPADONS SOUILLAC NATATION
ALBRECHT Stéphane Homme Juge ESPADONS SOUILLAC NATATION

MENINA Bardis Homme Juge ESPADONS SOUILLAC NATATION
ALBRECHT Célia Femme Officiel B ESPADONS SOUILLAC NATATION
POUSSOU Franck Homme Officiel B ESPADONS SOUILLAC NATATION

BOUS Murielle Femme | Chronométreur GOURDON NATATION
CHARISSOU Christian Homme | Chronométreur GOURDON NATATION
BESANCON Laurent Homme | Juge-Arbitre GOURDON NATATION

JANICOT Christelle Femme| Juge-Arbitre GOURDON NATATION
OLHATS Pascaline Femme Officiel B GOURDON NATATION
ROBINET Eliane Femme Officiel B GOURDON NATATION

BESANCON Thibault Homme Officiel C GOURDON NATATION
LASSERRE Jérdbme Homme Officiel C GOURDON NATATION

BOURY Christine Femme | Chronométreur JS GRAMAT

CALVET Aurélie Femme | Chronométreur JS GRAMAT

ROUYE Sophie Femme | Chronométreur JS GRAMAT
FOULON Anne-Marie | Femme Officiel C JS GRAMAT
LOZANO Léa Femme Officiel C JS GRAMAT

VERHAEGHE Stéphanie Femme Officiel C JS GRAMAT

PESTEIL Christine Femme| Juge-Arbitre SN ST-CERE

BERGOUGNOUX Virginie Femme Officiel B SN ST-CERE

COCHER Stéphane Homme Officiel B SN ST-CERE

DIALA Mailys Femme Officiel B SN ST-CERE
COCHER Isabelle Femme Officiel C SN ST-CERE
GRISHINA Taisiya Femme Officiel C SN ST-CERE
LEBECQ Marie-Francoise | Femme Officiel C SN ST-CERE

PONS Valentine Femme Officiel C SN ST-CERE

3 — Tests ENF dans le département en 2020-2021 :

Les différents tests de 'ENF ont pu étre organisés seulement pendant la période estivale, et
c'est donc logiquement ces clubs que l'on retrouvera dans la liste des nageurs ayant validé leur
Sauv'Nage, leur Pass'Sport de I'eau ou leur Pass'Compétition.

Ainsi, deux sessions de Pass'Sports de l'eau figuraient au programme sportif de Natation
Estivale zone nord-ouest, et trois sessions de Challenge avenir ont été tenues, deux au mois de
juillet et une au début aolt.

Au total, ce sont 50 nageurs du Lot qui ont vu valider un test. La répartition est la suivante :

ENF1 ENF2 ENF3
Clu b (Sauv'Nage) | (Pass'Sport de I'eau) | (Pass‘Compétition) TOtal

Cahors N - - - -




CN Figeac - - - -
DOVLV Puy I'Evéque - - - -
E Bretenoux-Biars 9 2 1 12
E Souillac N - - - -
Gourdon N - 2 5 7
JS Gramat 18 5 5 28

SN Saint Cére 3 - - 3
Total 30 9 11 50

Liste des nouveaux titulaires d'un test ENF

Niveau Nom Prénom |Club
AGGUINI Yara ENTENTE BRETENOUX-BIARS
AYROLES Angéle  |ENTENTE BRETENOUX-BIARS
BERTHAUD Raphaél |ENTENTE BRETENOUX-BIARS
DEREPREE Jean ENTENTE BRETENOUX-BIARS
ESCOBAR Louis ENTENTE BRETENOUX-BIARS
ESPALIEU Timéo | ENTENTE BRETENOUX-BIARS
GERDOLLE Noeline |ENTENTE BRETENOUX-BIARS
GUINOT Noé ENTENTE BRETENOUX-BIARS
LAPARRAT Robin ENTENTE BRETENOUX-BIARS
AHAMMAD Sanoa JS GRAMAT
ALBAGNAC Felicien |JS GRAMAT
ALSOUSS Aya JS GRAMAT
BEDUE Leon JS GRAMAT
ENF1 gg[{}}t;g — ﬁabriel JS GRAMAT
(Sauv’Nage) ison JS GRAMAT
DELAUNAY Marc JS GRAMAT
DULIEU Paul JS GRAMAT
EL KADIMI Nada JS GRAMAT
FILLOL Charles JS GRAMAT
GUILHEM Gabin JS GRAMAT
MAGUET Elouan |JS GRAMAT
MAGUET Yanais  |JS GRAMAT
MARTINS Lana JS GRAMAT
SERVY Eleonore |JS GRAMAT
VERHAEGHE Timothee |JS GRAMAT
VERHAEGHE Benjamin |JS GRAMAT
ZARKA Victoire | 1S GRAMAT
CESSINAS-LITOUT | Louis SN ST-CERE
'CHAPPOUX Ninon  |SN ST-CERE
SIRIEYS Tom SN ST-CERE
ESPALIEU Alban ENTENTE BRETENOUX-BIARS
GARY Maxime |ENTENTE BRETENOUX-BIARS
ENF2 LIABOT-RAFFIN  |Arthur GOURDON NATATION
(PassSport de I'eau) | TROCLET Gabin GOURDON NATATION
CALVET-NICOT | Abel JS GRAMAT
FAYT Melissa JS GRAMAT
GUILHEM Gabin JS GRAMAT




METZINGER Alexan  |1S GRAMAT
TRUEL Aymeric |1S GRAMAT
ESPALIEU Alban ENTENTE BRETENOUX-BIARS
LIABOT-RAFFIN |Arthur | GOURDON NATATION
MICHEL Flavie GOURDON NATATION
TROCLET Gabin GOURDON NATATION
ENF3 VIERS Marius | GOURDON NATATION
(Pass'Compéition) VIGIE Enzo GOURDON NATATION
CALVET-NICOT | Abel 1S GRAMAT
FAYT Melissa  |1S GRAMAT
GUILHEM Gabin 1S GRAMAT
METZINGER Alexan  |JS GRAMAT
TRUEL Aymeric |1S GRAMAT

Didier Meslet
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CD 46 RESULTATS SPORTIFS NATATION ESTIVALE 2021

Dimanche 27 juin a Gramat
Coupe d'éte Open du Lot

Dimanche 11 juillet & Decazeville
Le matmn : Challenge Avenir
L aprés-midi : Trophée nageur complet (toutes catégories)

Dimanche 18 juillet a Fleurance
Le matin :_C_hallenge Avenir _ Mercredi 14 juillet Souillac
L apres-nudi : Tropheée 4 nageur (toutes categories)

Rencontre le soir

Dimanche 18 juillet a Castelsarrasin
Le matin : Test ENF2
L’ aprés-midi : Trophée mdividuel été # 1 (toutes catégories)

Dimanche 1 aout a Saint-Céré
Le matn : Challenge Avenir
[apres-mudi : Trophee mdividuel éte # 2 (toutes catégornes)

Dimanche 8 aoiit a Saint-Céré
Challenge Yvette Andrada : Avenir/ Jeunes

Dimanche 15 aoiit a Biars
Critériums zone ouest # | (toutes catégories)

Dimanche 22 aoiit a Souillac
Critériums zone ouest # 2 (toutes catégories)

Lieu Compétition Nbr Nag | Dames | Messieurs
Gramat Coupe d'été open du Lot 43 19 24
Decazeville Trophée 4 nageur 42 25 17
Souillac Meeting d'été open 59 36 23
Fleurance Trophée nageur complet 29 17 12
Castelsarrasin Trophée Individuel #1 45 30 18
Saint-Cére Trophée Individuel #2 64 34 30
Saint-Ceré Y. Andrada 43 18 25
Biars sur Cére Critériums #1 63 38 27
Souillac Critériums #2 58 32 26

Pour toutes ces renconires. pas de podium pour des raisons sanitaires.



23eme eédition de la Coupe de France des Régions

Les 27. 28 et 29 aout a Laval en Mavenne (bassin de S50m).

Toutes les équipes sont composées de 16 nageurs (4 Juniors 1/2 Dames. 4 Juniors 1/2 Messieurs. 4
Juniors 3/4 Dames et 4 Juniors 3/4 Messieurs) et les épreuves individuelles sont limitées aux 4
¢preuves de 50m et de 100m, et 4 epreuves différentes de relais.

2 nageurs et 5 nageuses du Lot ont été sélectionnés dans |’ équipe.

CHAMBON Baptiste (Espadons Souillac Natation) / ESPALIEU Corentin (Entente Bretenoux-
Biars) / FEVRIER Kim et LAGARRIGUE Marion (C.N. Figeac) / DOSSETTO Louise et [CHARD
Elodie (Gourdon Natation) / FAYT Camulle (1.S. Gramat).

2éme édition du Critérium National de Natation Estivale

Les 27, 28 et 29 aout a Laval en Mayenne (bassin de 50m).
1 7 nageurs Lotois, qualifiés au préalable. ont participé a la 2eme edition du Critérium National de
natation estivale. organisée également a Laval en paralléle de la Coupe de France.
Cette compétition a attiré 255 participants, ce qui représente. a 2 unités pres. le méme nombre que
lors de la 1ére édition de 2019,
Pour accéder a ce Championnat de France (qui n’en porte pas le nom, mais qui en est bien un. tout
du moins pour les nageurs !). les compétiteurs devaient répondre a une grille de temps établie par
épreuves et par catégories, dont voicl les caracténistiques :

* 11 épreuves individuelles : 50 et 100m Brasse. 50 et 100m Dos. 50 et 100m NL. 50 et 100m

Papillon, 200m NL, 200m 4N et 400m NL.

* 4 catégories d'age : Jeune 3 — Junior | et 2 — Junior 3 et 4 — Senior
Espadons Souillac Natation : CHAMBON Baptiste. HAGERS Maxime et HATTON Mathis.
Entente Bretenoux-Biars : ESPALIEU Corentin.
C.N. Figeac : CAUSSANEL Eddie. FEVRIER Kim et LAGARRIGUE Marion.
Gourdon Natation : ARMAND Pierre, PIVETEAU Lola, TROCLET Jade, DOSSETTO Louise.
ICHARD Elodie, FRANCOULON Pauline et VIERS Léonie.
J.S. Gramat : FAYT Camille, FAGET Marius, BOUYGUES Faustine et BALBARIE Robin.

Parmi eux. 6 nageurs se sont imposes. Il s’agt de :
* ARMAND Pierre (Gourdon Natation) sur 50 et 100m Papillon Messieurs en Jeunes 3
* CAUSSANEL Eddie (C.N. Figeac) sur 50m Brasse dames en Jeunes 3
« FAYT Camille (J.S. Gramat) sur 50 et 100m Nage Libre Dames en J3/J4
* FRANCOULON Pauline (Gourdon Natation) sur 30 et 100m Dos. 50m Papillon et 100m Nage
Libre Dames en Séniors
« ICHARD Elodie (Gourdon Natation) sur 400m Nage Libre Dames en J3/74
* LAGARRIGUE Marion (C.N. Figeac) sur 50 et 100m Papillon et 200m 4 Nages Dames en J3/I4.

3 nageurs ont obtenu une deuxieme place. Il s’agit de :
* CAUSSANEL Eddie (C.N. Figeac) sur 100m Brasse et 200m 4 Nages Dames en Jeunes 3
* FAYT Camille (I.S. Gramat) sur 50m Papillon Dames en J3/14
* FRANCOULON Pauline (Gourdon Natation) sur 50m Nage Libre Dames en Séniors 1

6 nageurs ont obtenu une troisieme place. 1l s’agit de ;



* ARMAND Pierre (Gourdon Natation) sur 50m Dos Messieurs en Jeunes 3

*« CHAMBON Baptiste (Espadon Souillac Natation) sur 50m Dos Messieurs en J1/12
*« FAGET Marius (1.S. Gramat) sur 50 et 100m Brasse Messieurs en Jeunes 3

« FAYT Camille (J.S. Gramat) sur 30m Dos Dames en J3/J4

* LAGARRIGUE Marion (C.N. Figeac) sur 100m Nage Libre Dames en J3/74

* VIERS Léonie (Gourdon Natation) sur 50m Papillon Dames en Jeunes 3.

Samedi 4 septembre a Souillac
Championnat du Lot Open (toutes catégories).

Toujours pas de récompense. les nageurs de la rencontre ont tous re¢u une médaille.

Classement National des Clubs 2021

Etant donné que. pour cette saison, la Ligue Occitanie avait décideé de ne pas orgamiser d’Interclubs,
ce choix a forcément intluencé le positionnement de nos clubs au Classement National (puisque
celui-ci tient justement compte des points rapportes lors de ces compétitions).

Cest pourquol. pour la premiere fois depuis... tres longtemps. aucun de nos clubs ne figure parm
les 20 metlleurs clubs d’été de France !

Voici ci-dessous le classement des clubs du Lot :

27éme GOURDON NATATION 3 062 pts

32eme ESPADONS SOUILLAC NATATION 2 240 pts

49eme ENTENTE BRETENOUX-BIARS 850 pts

53eme JS GRAMAT 790 pts

75¢me SN ST-CERE 3064 pts

84éme CN FIGEAC 300 pt

Eliane Robinet et Christelle Tanicot



PRESENTATION DU CLUB DE CAHORS NATATION

Bilan 2020-2021

CAHORS

natationmn

Une saison encore plus courte et placée sous le signe du covid.

Comme vous le savez, la crise sanitaire liée au covid nous a contraint a cesser toutes les
activités puis a les reprendre, puis a cesser de nouveau, jusqu’a pouvoir recommencer une fois
encore, et ainsi de suite. La lourdeur de gestion de la crise sanitaire, des protocoles, des
demandes de la fédération, des licenciés, de la communauté de communes... nous ont
contraint a une adaptation sans cesse renouvelée, et souvent a I’encontre de nos envies. Nous
avons ceuvre des que cela été possible pour proposer des séances de natation aux catégories
ciblées par le gouvernement — souvent les mineurs — et avons encouragé les accords avec le
service des sports afin de continuer nos activités durant 1’été sur la piscine de 1’archipel. Il
nous tenait a cceur de relancer 1’activité a cette période n’ayant pas eu I’opportunité de le faire
correctement avant. Nous n’avons pas eu la fréquentation escomptée, ni la météo parfois, et

en sommes attristés. Mais nous gardons cette expérience comme un gage d’émulation pour le
club.

Comme un malheur n’arrive jamais seul, la crise sanitaire a aussi impacté les finances de
I’association.

Durant cette année, nous avons vécu le report de nos subventions prévues pour les actions
avec le « PSF » et « J’apprends a nager ». Nous avons mis en place un systeme d’avoirs qui
permet aux licenciés se réinscrivant de payer une licence sur I’année a moindre coft.

Toutes ces actions et tous ces reports ont creusé le déficit du budget annuel. Afin de palier a ce
déficit, il a été décidé que, au moins pour la saison a venir, les déplacements en compétitions
seront pris en charge a 100% par les familles. Cette décision nous attriste mais 1’équilibre
financier étant primordial pour la pérennité du club, cette solution que I’on espére temporaire,
permet de gagner du temps pour trouver une nouvelle vanne de financement fiable apres cette
période de crise.

En termes de moyens humains, certains éducateurs ont choisi de mettre fin a leurs missions
d’encadrement au bord du bassin. Le club est triste de les voir partir mais leur en reste
infiniment reconnaissant pour toutes ces heures dédiées a la transmission d’un savoir, d’ une
expérience aquatique inédite.

- les rapports sportifs des différentes sections
Groupes jeunes/juniors/seniors

» Groupe jeunes (16 nageurs)
» Groupe juniors/séniors (24 nageurs)
» Groupe maitres (15 nageurs)



Une compétition a Montauban avant I'arrét total des activités au vacances de la Toussaint
Reprise des activités pour les mineurs au 15 décembre jusqu'a début janvier.

ui uv et nous av SS aux grou Stition jeu

A la suite de ce nouvel arrét nous avons proposés aux groupes compétition jeunes et
juniors/seniors une heure de PPG par semaine le mercredi apres-midi jusqu'a la reprise a la
piscine de 1’ Archipel.

BNSSA

Quelques entrainements durant la saison mais la formation s'est condensée sur les mois
d'Avril Mai et Juin avec des séances dans I'eau au lac de Catus et la reprise dans I'eau a
l'archipel.

Les cours théoriques ont été majoritairement effectués a la maison en mettant a disposition les
Power-Points. L’examen BNSSA a eu lieu fin juin au lieu de fin avril : 19 réussites au BNSSA
avec une repéche sur la piscine de Montauban pour certains.

Formation d'un éducateur en tant que formateur PSC pour pouvoir former au premier secours.
Avant de devenir formateur PSE pour l'intégrer a la formation BNSSA en évitant la sous-
traitance.

NATATION ARTISTIQUE

Pas de participation aux compétitions cette année suite a la crise sanitaire et aux arréts des
entrainements répétitifs.

Quelques ballets a sec par visio, mais démotivation. AnneSophie remercie David et Clément
d’avoir accepté les nageuses cet été a I’ Archipel.

A noter cependant, la participation de nageuses du club a un stage Occitanie durant le mois
d’aoft.
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RECOMPENSES SAISON 2019/2020

AMBERT
LAPORTE
JAMIN
LECOMTE

LASSERRE
VIALLE

LAGARRIGUE
HARIAU-DANIEL
ROUYE
BONNEMAIN
LAGARRIGUE

VESSIE

BENEVOLES
Alexandra
Caroline
Bernard
Jean-Charles

DIRIGEANTS
Jerome
Dominique

JEUNE OFFICIEL
Marion
OFFICIELS

Bénedicte
Sophie
Nicolas
Jérome

EDUCATEUR
Laurent

Espadons Souillac Natation
Cahors Natation
IS Gramat

Entente Bretenoux-Biars

Gourdon Natation
Entente Bretenoux-Biars

CN Figeac

Cahors Natation
1S Gramat
Gourdon Natation

CN Figeac

D.0O.V.LV Puy L'Evéque

RECOMPENSES SAISON 2020/2021

TOULET
CHARISSOU
ROY
CORDERO
PONS

BOUS
DUMAS-MARROUFIN
MERCIER
CAUSSANEL

PRADAL

BALDY
CORDERO
OLHATS
HAELVOETS

DOSSETTO
ICHARD
FEVRIER
LAGARRIGUE
FAYT
CHAMBON
ESPALIEU

BENEVOLES
Mathieu
Christian
Jacqueline
Laétitia
Corinne
DIRIGEANTS
Muriel
Nadege
Anne-Sophie
Valérie
Marie-Laure
EDUCATEURS
Anais
Anthony
Pascaline
Philippe

Espadons Souillac Natation
Gourdon Natation

1S Gramat

Entente Bretenoux-Biars
SN St-Céreé

Gourdon Natation
Entente Bretenoux-Biars
Cahors Natation

CN Figeac

JS Gramat

Cahors Natation
Entente Bretenoux-Biars
Gourdon Natation

SN St-Cere

NAGEUSES / NAGEURS

Louise
Elodie
Kim
Marion
Camille
Baptiste
Corentin

Gourdon Natation
Gourdon Natation

CN Figeac

CN Figeac

1S Gramat

Espadons Souillac Natation
Entente Bretenoux-Biars
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Biars-sur-Cére. La piscine retrouve ses activités

Des cours de natation surveillée sont dispensés dans la piscine de Biars.

Publié le 28/05/2021 a 05:12 , mis a jour a 05:18

La piscine de Biars-sur-Ceére ouvre ses portes au public, et le club Entente Bretenoux-Biars
Natation a repris ses cours. lIs se déroulent les lundi, mardi, jeudi et vendredi,
entrainements en juin de 17 h 30 & 18 h 30 pour les enfants, et pour les masters les mardi et

jeudide 19 h a 20 h. Ladhesion avec licence comprise, est a 50 €.

La communauté de communes Causses et Vallée de la Dordogne participe au programme
"Japprends a nager", propose par la direction départementale de la Cohésion sociale et de
la Protection des populations (DDCSPP) et le Comité départemental de natation du Lot.
Ces cours gratuits donnés par un éducateur sportif diplémé d'Etat, s'adressent en priorité
aux enfants de CE, CM et ée ne sachant pas nager, et suivant des critéres précis. Ce
programme a pour objectif de passer le test du "sauv-nage" de |a Fédération francaise de

natation. Linscription au plan "J'apprends a nager et aisance aquatique”, de dix séances



Gourdon Natation se qualifie

Les compeétiteurs de Gourdon Natation ont assure. Certains nageront a la coupe de France des régions le week-

end prochain.

MNatation, Gourdon

Publié le 26/08/2021 a 05:11 . mis a jour a 05:15

Depuis début juillet, une soixantaine d'enfants licenciés de Gourdon Natation ont repris
quatre fois par semaine les entrainements, a la piscine de Salviac, et ont participé tous les
dimanches aux differentes compétitions régionales. Dans la continuité de l'année derniéere,
les plus jeunes ont préparé le pass'sport de I'eau et ont brillamment validé ce diplome qui

leur permet de participer aux différentes compétitions tout comme les plus grands.

Dimanche 22 aot, le club de Gourdon se déplacait a Souillac. A la suite des résultats
obtenus tout au long de la saison, Louise Dissetto et Elodie Ichart intégrent I'équipe
d'Occitanie pour la coupe de France des régions, tandis que Léonie Viers, Jade Troclet,
Pierre Armand, Lola Piveteau et Pauline Francoulon ont réalisé les minima pour le critérium

de France. Tous se rendront a Laval le week-end prochain pour cette échéance nationale.

Citons aussi Yanis Peyronnet et Rose Lasserre qui eux aussi se sont qualifiés mais, retenus

par d'autres obligations, ne pourront pas s'y rendre.

Félicitons I'ensemble des nageurs du club pour leur assiduité, leur comportement et leurs
résultats lors des différentes rencontres de la saison, sans oublier Pascaline Olaths, Jocelyn
Sylva et Jean Pierre Bergougnoux pour leur investissement sans faille auprés de tous les
nageurs.



Le club de natation de Gramat a ouvert ses portes

Les entraineurs avec une equipe d'adolescents.

Natation, Gramat

Publie le 19/05/2021 a 05:13 , mis a jour a 05:15

Le club de natation de Gramat a ouvert ses portes le lundi 10 mai et les fermera le vendredi
15 octobre. Les activités qui sont proposées tout au long de la saison sont ouvertes a tout
public (enfants et adultes). Toutes les activités sont encadrées par des éducateurs diplomés
d'Etat (DE JEPS, BEESAN et BNSSA).

Enfants. Lécole de natation, reconnue par la FFN, propose un apprentissage et
perfectionnement des quatre nages pour les enfants a partir de 6 ans. Lenfant doit passer
un test avant son inscription (au minimum savoir se déplacer 25 metres librement sans
arrét). Lenfant peut participer a des mini-compétitions locales. Le groupe compétition
entrainement est réserve aux enfants qui souhaitent faire des compétitions de natation au
niveau départemental, régional et national. Le groupe loisir est pour I'adolescent a partir de

12 ans et jusqu'a 17 ans ; perfectionnement des nages.



Les nageurs figeacois en compétition régionale

l.es quatre sportifs figeacois

Matation, Figeac

Publié le 25/07/2021 4 05:11 , mis & jour 4 05:16

Dimanche 18 juillet, le Cercle des nageurs de Figeac s'est rendu a Fleurance dans le Gers,
pour une compétition régionale de natation. Accompagnés de Janyce Caussanel du club de
Cahors qui avait tenu a les suivre, Marion Lagarrigue, Eddie Caussanel, Kim Février et
Ceédric Lagarrigue étaient de |a partie, engagés sur plusieurs nages, 400 m nage libre, 50 m
nage libre et 200 m 4 nages. Déja bien en forme, tous les nageurs ont répondu présent, en

faisant de trés bons résultats.

Les entrainements se poursuivent a la piscine du Surgié tous les jours du lundi au vendredi
de 19h 30 a 20 h 45 jusqu’a la fin du mois d'aolt.



Lot : reprise des entrainements pour Saint-Céré natation

MNatation, Saint-Céré, Lot

Publié le 22/06/2021 4 06:36 , mis a jour & 17:48

Ce samedi 19 juin, c'est une excellente nouvelle qui parvient du club de natation de Saint-
Céré. En effet, la vieille dame agée maintenant d’'une soixantaine d'années, aprés quelques
petits problémes de début de saison est maintenant préte a accueillir le public et les

compeétiteurs : 1a piscine est a nouveau opérationnelle.

Le club de natation Saint-Céré souligne la réactivité des agents de la communauté de

Cauvaldor ainsi que des équipes techniques municipales.
Le club est ouvert dés ce mardi

La reprise des activités du club de natation de Saint-Cere est maintenant planifiée selonun
calendrier précis.

Dés ce mardi 22 juinde 17 h 30 a2 19 heures, le club est ouvert a tous les publics, des

enfants pratiquant au moins une nage, aux adultes voire aux seniors, faisant de la nage en

compétitions, en loisirs ou pour le bien-étre.



Puy-I'Evéque. Les dauphins reprennent I'entrainement

S OGMNISPORT _

La présidente du club des dauphins Suzanne Boudet

Natation, Puy-I'Evéque

Publié le 12/06/2021 4 05:13 , mis a jour a 05:19

La présidente du club omnisports des dauphins de la vallée du Lot et du vignoble, a Puy-
I'Evéque, Suzanne Boudet annonce, avec joie, la réouverture des bassins de la piscine
communautaire aux membres de ['association. Ainsi les horaires des entrainements sont
fixés du mercredi 9 juin au vendredi 2 juillet inclus, de la maniere suivante : natation
sportive de loisir et natation handisport, le lundi de 18 heures 2 19 h 15, le mercredi de 18 h
30 a 21 heures et le vendredi de 18 heures a 21 heures ; section sport santé et santé bien
étre, le mercredi de 20 heures a 21 heures et le vendredi de 20 heures a 21 heures. Les
dauphins sont invites a regarder régulierement le panneau d'affichage du club. Contact : 06

84 68 26 69 : dovlv.puyleveque@orange.fr : www.puy-leveque-natation.com,

La présidente rappelle que le club ne ferme pas en juillet ni en aolit, et dit son bonheur de

reprendre les "activités interrompues depuis prés d'un an". Les horaires estivaux vont étre



Souillac. Fin de saison pour I'Espadon souillagais

Une fin de saison sous le soleil et une pluie de médailles pour I'Espadon. Photo J-C.C

Sport, Souillac

Publié le 08/09/2021 4 05:12 , mis a jour a 05:18

Ce samedi 4 septembre, le club Souillagais "I'Espadon” organisait le Championnat du Lot
"Open", derniére compétition de la saison estivale. Avec plus de 100 nageurs venant de la
région, dont 30 du club Souillagais, toutes catégories confondues, que ce soit en individuel
ou en relais. En début d'aprés-midi Thierry Mouillaud, Président du comité directeur du Lot,
présentait les nageurs sélectionnés qui ont participé a la coupe de France des régions a
Laval, dont 3du club local, lors de cette compétition la semaine derniére : Maxime Hager,
Mathis Hatton et Baptiste Chambon (médaillé en dos). Ce samedi, a l'issue de ce dernier
championnat les nageuses et nageurs sont repartis avec une belle moisson de médailles en
poche ! Sile club a débuté sa saison tardivement suite aux travaux, il a malgre tout conforté
son effectif, bien entrainé par Christelle et Hervé, les 2 M.N.S, assistés de Célia Albrecht et
Lisa Plaino le soir. Le club "Espadon" tient a remercier "Cauvaldor" pour la mise a

disposition des équipements sportifs, Christophe Proenca le responsable des activités
sportives et Cédric Andrieux, responsable des piscines sans oublier le Maire de Souillac
Gilles Liébus et Jean-Louis Cambou, responsable des sports, pour son soutien et sa
présence sur le bassin de Souillac lors des rencontres, sans oublier les bénévoles sans qui le
club ne pourrait pas exister et, bien s(r, les nageuses et nageurs pour cette belle saison. A

I'année prochaine !



Week-end riche pour Cahors Natation

Les nageurs cadurciens a Nimes.

Natation, Cahors

Publie le 13/12/2021 4 05:13

Deux compeétitions étaient au programme du week-end dernier pour le club de Cahors

Natation afin de retrouver le rythme aprés une année et demie d'arrét.

D'une part un championnat interdépartemental réunissant onze clubs du Tarn, du Tarn-et-
Garonne, de la Haute-Garonne et du Lot et pas moins de 160 nageurs dans I'enceinte de
Diveneo et un championnat regional se déroulant a |a piscine Nemausa de Nimes. Treize

nageurs cadurciens y ont participé.

A ces championnats régionaux a Nimes, les jeunes ont pu se confronter a prés de 500
nageurs et ont pu établir de nouvelles performances en vue de possible qualifications pour

de futures échéances.
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