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LIEUX DE NOS DERNIERES
ASSEMBLEES GENERALES

1988. e GRAMAT

1989. . i CAHORS
1990.......ciiii, GOURDON
1991, GRAMAT

1992, i SAINT PROJET
1993, PUY L’EVEQUE
1994, . BRETENOUX BIARS
1995, i CAHORS

1996.. ..o GRAMAT

1997 i, SAINT CERE
1998. ..o CAHORS

1999 i FIGEAC

2000.. ..o SAINT PROJET
2001, SOUILLAC

2002 .. GRAMAT
2003, PUY L’EVEQUE
2004.. ... GOURDON

2005 i FIGEAC

2006.. ..ot SAINT CERE
2007 .o SAINT PROJET
2008. ... CAHORS
2009, PUY L’EVEQUE
20100 i SOUILLAC
20011, GRAMAT

2012, GOURDON

2013 FIGEAC

20014, BRETENOUX BIARS



ASSEMBLEE GENERALE
23 JANVIER 2016 CAHORS

SAISON 2014 /2015

Nombre de voix par clubs

BRETENOUX BIARS 4
CAHORS 9
FIGEAC 3
GOURDON 4
GRAMAT 3
PUY L’EVEQUE 5
SAINT CERE 4
SOUILLAC 3
Licences Voix
Total 1197 35

Quorum ¥ du nombre total de voix soit 9 voix

Pour toutes décisions concernant la saison 2015/2016 et sur demande de
I’Assemblée Générale, un vote a bulletin secret pourra avoir lieu.

Le vote sera valable que si le club est affilié a la Fédération Francaise de
Natation pour la saison 2015/2016.

Le vote par correspondance ou par procuration ne sera pas admis.
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Serge De
Trésorier adjoint TERVZAFNGNE Secrétaire adjointe
Ludovic COURNAC Hene hAL Annie PEREZ
Jean-Marie PRANEUF
Secrétaire adjoint
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Le mot du Président

En premier lieu je tiens a vous adresser mes veeux pour cette nouvelle
annee, en souhaitant a tous les membres de cette assemblée ainsi qu’a tous les
membres des divers clubs du département une excellente année 2016 avec pour
tous réussite, bonheur et santé.

Mais tout d’abord je tiens a remercier 1I’équipe qui m’entoure et qui a ceuvré
toute I’année pour assurer la vie sportive et financiére du Comité.

Une grande pensée a un bénévole ancien membre du comité
départemental entre autre qui a disparu fin 2015. Jacques Lestrade restera par sa
passion et son dynamisme dans nos mémoires.

Cette année nous avons mis en place avec quelques difficultés I’opération
savoir nager. Nous voulions le mettre en place sur tout le departement mais nous
avons revu nos ambitions a la baisse a cause de divers problemes logistiques et
d’une mauvaise compréhension des personnels sur les bassins qui voient en cette
action une concurrence sur I’apprentissage de la natation. Avec en plus cette
année ’action Apprendre a Nager qui est piloté par le comité régional et qui a
depuis le début 1’été est aussi rentré en concurrence avec notre action. Pour 2016
nous allons reproduire cette démarche car grace a celle-ci nous offrons a chaque
enfant les compétences minimales permettant d’assurer sa sécurité dans I’eau.
Ces capacités sont notamment validées par le test du Sauv’nage de I’Ecole de
Natation Francaise.

Cette année avec le CDOS et la DDSCPP nous avons abordé sur le
departement la création de réseau permettant la liaison et la reconnaissance des
acteurs proposant des créneaux sport santé et bien étre, il y aura d’autre réunion
de ce type en 2016 et un site internet spécialisé sera crée.

Nous avions I’an passé lancé 1’action Nager bien étre pour que chaque
club puisse mettre en avant et développer des activités non compétitive et avoir
un nouveau public qui permettra a chacun a la fois renouveler et faire croitre ces
adhésions. Ensuite se préparer pour que le maximum de club bascule avec des
éducateurs ayant obtenu le Brevet Fédéral d'Educateur Aqua Santé et obtiennent
le label Nagez Forme Santé. Cette année nous avons créé un nouveau fascicule
montrant a la fois toutes les actions et les clubs du Lot, et des bonnets de bains
spécifique action nager bien étre, poursuivons dans cette voie en 2016.

Merci d’avance au binbme pour suivre et animer chaque action.

Nager bien étre : Christine Fretaud( ??) — Christine Pesteil

Formations : Jean Claude Joyeux — Patrick Ponsart

Savoir nager : René Faux — Jean Marie Praneuf

Stage benjamins: Eliane Robinet — Ludovic Cournac
Pour suivre et mettre en place le projet départemental deux autres personnes sont
désignés Philippe Hanz et Serge De Terwangne.

Nous devons avoir sur 2016 des rencontres entre responsables des comités
départementaux natation avec le CTR du comité Midi-Pyrénées Frangois Huot-



Marchand et pour voir le fonctionnement des uns et des autres, et nous préparer
aussi aux changements dues a la grande région.

C’est a la suite de toutes ces réflexions que nous avons bati notre projet de
développement qui restera a finaliser. Les grands axes sont développés dans les
pages suivantes mais comme cette année nous allons mettre en place des actions
prioritaire qui seront les mémes que cette année.

Sélection departementale Benjamin.

Aides sur formation

Savoir nager

Nager bien étre

Les difficultés de cette olympiade sont principalement dues au manque de
financement pour assurer la gestion d’une structure tel qu’un comité
départemental de natation. Car nous avons a ce jour deux seules grosses entrées
de trésorerie la subvention de fonctionnement du conseil géenéral et la
subvention du CNDS. Par nos statuts nous n’avons pas de possibilité de
cotisation et les licences remontent a la FFN et une partie sur le Comité régional.
C’est pour cette raison que cette année pour €viter d’avoir un nouveau deficit
nous avons serre les dépenses (par exemple réduit le stage benjamin d’un jour)
et I’an prochain pour la coupe de France Benjamin nous aurons des frais plus
important car nous seront en hébergement hotelier et cette réserve nous sera fort
utile.

Mais c’est par les efforts de chacun, les échanges entre clubs et divers
comités pour prendre des experiences et connaissances gue nous avancons dans
le bon sens. En aillant en point de mire le projet Départemental en association
avec le projet Régional et Fédéral, tout ceci avec I’aide du CDOS et la DDSCPP.

Ci-apres les divers rapports pour validation, bonne saison a tous.
Le président Thierry Mouillaud



ORIENTATIONS ET STRATEGIE DE
DEVELOPPEMENT

Désormais, la Fédération Francaise de Natation s’affirme sur une démarche de
qualité de service, avec un positionnement sur la formation et la mise en place
d’un parcours sur la découverte de I’eau et I’apprentissage de toutes les
disciplines. (Parcours ENF)

Notre Comité Départemental se doit de suivre les orientations de notre
Fedération, mais nous avancons a notre allure et avec nos moyens.

Se faire connaitre, se faire reconnaitre par tous les publics intéressés par la
natation sans oublier de développer notre activité dans différents secteurs
sportifs pour en attirer d’autre.

Afin d’avoir un fil conducteur et des repéres de fonctionnement pour les années
a venir, nous avons voulu développer sous forme de schéma, les grandes lignes
que devraient ou pourraient suivre notre Comité pour améliorer et développer
son image de représentativité, sans oublier d’ajuster sa politique sportive qui
devra se rapprocher des nouvelles demandes que la Fédération nous impose.

r

Proximité,
Qualité du service,
Convivialité,
Plaisir,
Sport-santé.

Réussir, concrétiser ensemble




Affirmer notre
engagement
associatif

Affirmer notre
sentiment
d'appartenance

Pérenniser et
développer notre
implantation

Recruter et former
de nouveaux acteurs

Transformer et

améliorer notre
image

-créer un lien avec
le licencié (livret..)

-créer de nouvelles
situation
d'échanges et
d'expressions,

-améliorer la
coopération entre
les clubs.

-adaptater nos
pratiques a d'autres
publics,

-développer
d'autres espaces
d'activités,
-promouvoir des
rencontres de
dirigeants
d'associations
sportives

-le recrutement de
nouveaux
dirigeants, de
nouveaux
animateurs est
impératif et
essentiel pour
I'avenir de notre
natation

-favoriser
I'accessibilité a la
formation
-valoriser
I'engagement des
dirigeants dans leur
parcours de
bénévole

J

-concevoir et
mettre en oeuvre
un plan de
communication et
de marketing

-créer et améliorer
de nouveau outils
de communication,

- missionner des
personnes
référentes dans
chaque actions
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\

Déstresser

\

e tous les adultes quels que soient leur dge, conditions physiques, appartenance ...

>

YV VYV VYV

étape 1

étape 2

étape 3

prendre soin de soi, se maintenir en bonne forme en nageant avec une technique
correcte, chacun a son rythme, exercices adaptés a chacun plus ou moins ludiques
conserver, renforcer voire développer son capital osseux et musculaire
développer ses capacités cardio respiratoires et gagner en endurance

déstresser de sa journée (travail ou autre)

se faire plaisir et reprendre du golit a faire les choses, conserver un bon moral
créer ou recréer du lien social : club = lieu de rencontre et de partage

N\
la prise ou reprise de contact avec I’eau en pratiquant des petits exercices
ecomme avec le sauv’nage en les adaptant
J
~\
etechniques de nage :apprendre de nouvelles bases
eles consolider ou les développer avec exercices adaptés a chacun
J
~\

elorsque la technique de nage est correcte
ealors axer sur ’'endurance ou autres activités aquatiques et ludique

srenforcer les temps de convilialité et d'échange (entre adhérent competitif et
non compétitif) )




Nager
Bien étre

BF EAS ou
EFFORMIP

Dans le Lot le comité Départemental a fait le choix dans un premier temps de
mettre en place une action « Nager Bien étre » pour se préparer a l’action de
la FFN sans avoir tout de suite la problématique formation a faire
immédiatement.

Mais nous encourageons et aidons financiérement tous les clubs a faire cette
démarche.

Nous avons deux buts essentiels et immédiats mettre les clubs dans une
approche différente sur I'aspect compétitif et non compétitif. Permettre
I’accés pour tout le monde a la pratique de la natation dans un but autre que
la compétition, faire en sorte que chaque club puisse avoir des lignes d’eau ou
des créneaux dans les piscines pour I’aspect santé et pérennise ces nouveaux
adhérents.

Faire évoluer chaque club pour avoir une structure la plus professionnelle
possible en intervenant en soutien et montrer tout l'intérét des collectivités a
favoriser ces actions. Tous ces aspects seront a valoriser avec le nombre
croissant d’adhérent, le lien social et la préservation santé.



FEDERATION FRANCAISE DE NATATION

La natation
c’est LE sport santé




Préservez ou
retrouvez votre
capital santeé :

La natation est la discipline
sportive la plus bénéfique
pour la santé.

La natation au service
de votre santeé.

La Fédération Francaise de Natation met en place ce
programme pour rendre la natation accessible au plus
grand nombre.

» Découvrir une natation adaptée a vos besoins
* Recevoir des conseils personnalisés selon vos besoins

» Optimiser vos ressources



Nagez Forme Santeé :
Une réponse pour tous !

* Tout Public
Vous souhaitez retrouver la forme :
Maintenez et développez votre capital santé par une
pratique adaptée de la natation.

* Seniors
Vous recherchez une activité pour garder la forme :
Musclez-vous et gagnez en souplesse.

* Personnes en surpoids
Retrouvez votre equilibre et augmentez vos dépenses
énergetiques.

« Diabétiques
Prenez soin de votre santé et controlez votre diabéte.

* Personnes atteintes de pathologies respiratoires
Ameéliorez votre respiration grace a la pratique
de la natation dans une atmospheére chaude et humide.

Il N'est jamais trop tard
pour se mettre a nager.

Le monde medical s'accorde pour louer la natation et les
bénéfices qu’elle apporte. La natation s'adresse a tous, y
compris aux seniors et aux personnes qui souffrent de
certaines pathologies [Diabéte, hémophilie, etc.).

La natation c'est
L= sport santeé !



La FFN répond
a vos besoins

Ce programme de laFFN a éte :
mis en place pour répondre a
vos besoins de santé.

Nagez Forme Santé c'est :

* Des éducateurs spécialisées

 Des clubs agréés

 Des pratiques centrées sur la Préevention

* Des réponses adaptees a vos besoins de Santé
* Un réseau féderal riche de plus de 1200 Clubs
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Nager permet de :

* Maintenir son capital santé
Ameliorer sa sante physique et mentale

» Améliorer sa qualité de vie
Développer son estime de soi

* Prendre du plaisir a s’entretenir
Trouver un meilleur équilibre et controler son poids

* Se détendre et réeduire son stress
Etre en harmonie avec son corps et son esprit
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Théme de I'action :
Lutte contre les discriminations - Acces a la pratique sportive.
Libellé de I'action :

Incitations a la pratique des activités de baignades, des activités aquatiques et de la natation, des
sports nautiques.

Contenus et objectifs de I'action :
Savoir-Nager 2015

L'apprentissage de la natation est indispensable pour assurer sa propre sécurité dans I'eau, pour
pratiquer les activités aquatiques et de la natation, pour pratiquer les sports nautiques et pour
faciliter I'accés aux pratiques de baignade dans les centres de loisirs notamment.

L'opération "Savoir-Nager", reconduite 2015 et désormais pilotée par le niveau régional, doit
permettre aux jeunes, agés de 7 a 12 ans, d'accéder a ces apprentissages au cours de la période
estivale a colt modéré. Shres de leur savoir-faire en matiére d'apprentissage de la natation, fidéles
aux principes des enseignements pluridisciplinaires de la natation abordés dans le cadre de I'Ecole de
Natation Francaise (ENF), les structures de la Fédération Frangaise de Natation mobilisées sur cette
opération doivent permettre a celles et ceux qui sont exclus de ces apprentissages (déficit
d'équipement de proximité, absence de cycle de natation scolaire, colit élevé de ces
apprentissages,...) d'assurer leur propre sécurité en milieu aquatique et ainsi d'accéder aux activités
aquatiques et nautiques.

Organisés selon un cahier des charges précis, défini par la Fédération Francaise de Natation, qui
garantit la qualité de I'enseignement, ces cycles d'apprentissage prévus sur 15 séances d'une heure
répartis sur 3 semaines, a raison d’'une séance par jour et de cing séances par semaine, doivent
permettre de mobiliser plusieurs clubs de la région pour permettre I'apprentissage de la natation a
plus de jeunes sur le territoire départemental au cours de la période estivale.

Opération a caractére social, car mise en ceuvre essentiellement au bénéfice des publics
traditionnellement exclus des pratiques aquatiques et nautiques, ces stages d'apprentissage sont
programmés pour tenter de réduire les inégalités face a I'acces de ces pratiques sportives et
éducatives. Cette action doit conforter I'utilité sociale des acteurs de la Fédération Francgaise de
Natation aupres de ses partenaires.

Public ciblé :

Public hors club, non licencié.
Genre du public:

Mixte

Tranche d'age :

7 a 12 ans (jeunes en dge d'étre scolarisés a I'école primaire).



Territoire concerné :

En priorité, les jeunes issus des contrats urbains de cohésion sociale et les jeunes issus des zones
rurales renforcées.

Durée de l'action :

Période estivale 2015 (juillet et aodt principalement).

Effectifs concernés par I'action :

40 jeunes dont, au moins, 50 % issus de territoires reconnus prioritaires.
Lieux de réalisation et dates de mise en oeuvre :

(A définir)

Mode d'évaluation prévue pour I'action :

4 indicateurs :

- Nombre de structures mobilisées pour cette action

- Nombre de cycles d'apprentissages proposés

- Nombre de jeunes bénéficiaires de cette action

- Nombre de jeunes issus de territoires reconnus prioritaires bénéficiaires de cette action
Educateurs rémunérés intervenants sur l'action :

Personnels dipldmés d'Etat, a jour de leur révision CAEPMNS, diment déclarés auprées de la DDCS(PP)
et titulaires de leur carte professionnelle.

Budget de I'action : a définir précisément

CHARGES PRODUITS
Identification Montant Identification Montant
Licences / assurances 300 € Participation des familles 300 €
Locations de surface d'eau 200 € Participation des collectivités 200 €
Communication 150 € Subvention CNDS 850€
Achat de matériel 200 € Participation FFN {CO Ministére) 800 €
Charges et salaires de l'intervenant 1350 € Participation du club 50€
2200€ 2200€
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RAPPORT MORAL

Préambule

Cette année un grand dirigeant, Jacques Lestrade de Saint Céré Natation, nous a quitté.
En 2000, nous étions entrés ensemble au comité régional et au comité départemental et
jusqu’a son départ du monde associatif, nous avons passé de bons moments avec ce

« Marseillais grande gueule » au bord des bassins et aux réunions techniques.

Lalicence

Le président de la région se plaint, a juste titre, d’'une baisse des licences dans la région.
Ce n’est pas le cas dans le Lot, car nous avons pris 34 licences de plus qu'en 2014
2013/2014 :1161 licences, 2014/2015 : 1197 licences*

*|e vrai chiffre étant 1195, car 2 nageurs sont comptés en double, transfert en cours de saison

Deux clubs ont eu un déficit de licenciés, JS GRAMAT (- 44) ESPADONS SOUILLAC (-6)
Cing clubs enregistrent des hausses allant de + 13 a + 23, le CN FIGEAC maintien le cap.
Quatriéme département en terme de licenciés derriere la Haute-Garonne (5669) le Tarn
(1963) et 'Aveyron (1699) Nous maintenons notre rang régional malgreé tout.

Les sélections

Le stage des benjamins s’est déroulé a Souillac les 23 et 24 mai, et comme a I'accoutumé
les a accueilli la sélection remarquablement, et tous nos remerciements aussi aux bénévoles
du club et a 'encadrement.

La participation de notre sélection des benjamins a la Coupe des Départements a Poitiers,
s’est trés bien passée avec une grosse performance des filles et des gargons qui ont réalisé
le meilleur total depuis notre participation en 2002/2003. Notre place est conforme aux
années précédentes 73°™ / 83 sélections avec 14264 points, ce qui nous permet de laisser
3 départements de la zone IRSO derriére nous.

Pour la Coupe des Régions a Chalonnes sur Loire nos représentants au nombre de 15 se
sont forts bien distingués, permettant a I'équipe minimes filles de terminée 3°™, les minimes
garcons perdaient tout espoir de monter sur le podium suite & une disqualification « fort
douteuse » Une cinquieme place pour le classement général toutes équipes confondues, ce
qui nous ramenait cing ans en arriere !

Il est a noter que I'encadrement sportif était composé de Jean-Marie Praneuf, et du CTR
Frangois Huot-Marchand premiere pour eux deux. Nouvelle équipe, nouveau mode de
fonctionnement, apprécié méme par les « anciens »

Les compétitions

On enregistre 878 participants pour 8 compétitions régionale, soit une moyenne de 110 par
week-end.

Le Championnat du Lot a Biars sur Cere, 347 nageurs, dont 44 «Masters » pour clore la
saison, nager c’est la santé.

Actions



Les différents niveaux de 'ENF est la problématique des clubs d’été, pour les mettre
en place par manque de temps, 2 mois et demi tout au plus. Nous voyons quand
méme le niveau de nos jeunes nageurs s’améliorer grace a cette pratique.

Le savoir nager et nager forme santé ont été notre cheval de bataille pour la saison
écoulée, mais il nous reste un long chemin a faire.

Je vous souhaite a tous une future bonne saison estivale et plein de réussite aux
nageurs cadurciens.

Le secrétaire,
Alain Nadaud



Etude comparative par département
Nb hab./Dép. Département Nb licences 2015 2014
152 366 Ariege 469 30,78 27,9
276 229 Aveyron 1699 61,5 90,3
188 893 Gers 818 43,3 43,3
1279 349 Hte Garonne 5669 44,31 44,3
227 926 Htes Pyrénées 643 28,21 28,2
174 346 Lot 1197 68,65 68,7
381872 Tarn 1963 51,4 51,4
246 971 Tarn et Garonne 671 27,16 27,2
2014-2015 2013-2014
licences du département / club
Cahors 35| 398 ANNEES D'AGES TOTAL
Gourdon 133 | 148
Saint-Céré 95| 108 GENERAL
. thama;_ 123 lgz Dames 183 249 232 664
retenoux-Biars T T - - 1 —
Puy-L'Eveque 182| 198 Messieurs | 222 | 183 128 533
Figeac 72 72 TOTAL 405 ‘ 432 360 1197
Souillac 84 78
2014 2015
Saint- Puy
ANNEE Cahors | Gourdon Céré Gramat Bretenoux-Biars I'Evéque Figeac Souillac
02-03 214 110 109 158 103 108 43 49
03-04 454 101 101 185 101 113 51 59
04-05 465 82 128 188 114 126 39 80
05-06 638 88 136 203 100 146 32 66
06-07 587 97 106 166 112 94 45 81
07-08 152 84 103 177 73 137 42 84
08-09 314 102 91 187 79 181 45 72
09-10 260 112 82 191 68 194 49 78
10-11 295 107 91 154 80 224 51 90
11-12 422 132 84 161 87 188 57 97
12-13 408 141 106 145 75 187 52 90
13-14 375 133 95 133 87 182 72 84
14-15 398 148 108 89 106 198 72 78

état licences d

épartement du Lot

02-03 894

03-04 1165
04-05 1222
05-06 1409
06-07 1288
07-08 852

08-09 1071
09-10 1034
10-11 1092
11-12 1228
12-13 1204
13-14 1161
14-15 1197
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COMMISSION FORMATION

L'année 2014/2015 a été riche en formation de toutes sortes en commengant
par les plus petits ayant réussi le Sauv' nage soit 126 répartis comme suit :

Puy |'éveque 35 Bretenoux 2
Cahors 48 Gourdon 10
Figeac 5 ST Cére 11
Souillac 15

Le Passe Compétition 58

Cahors 13 Bretenoux 5 Souillac 5
Puy I'évéque 19 Figeac 3 St Céré 1
Gourdon 8 Gramat 1

Au niveau des officiels 30

Natation hivernal Natation Estival Eau Libre
A 4 0 1

B 1 3

C 11 10

Concernant les Lotois en formation ERFAN le Comité Régional ne nous a pas
fournis d'information,

Petit rappel : il est important d'avoir des officiels dans chaque club car sans eux
pas de compétitions et amendes en cas de non représentation, tous les officiels
A et B doivent suivre un recyclage tous les deux ans,

Il est rappelé aux clubs de signaler les formations auxquels participent vos
adhérents car par I'entremise du CNDS le CD 46 peut participer en partie au
financement de ces formations,

Patrick PONSART
Formateur Départemental



Liste des Personnes formées en 2015

4 officiels A

4 officiels B

21 officiels C

1 officiel A, Eau Libre

Nom Prénom S Club IUF Off
DESPOUX Jean-Pierre M Cahors N 1350694 A
HANS Philippe M Cahors N 619299 A
LAVARELO Patrick M Cahors N 1640884 A
MURAT Fabienne F Cahors N 828183 A
BESANCON Laurent M Cahors N 1640883 B
JACQUES Grégory M D Puy L'Evéque 350571 B
OLHATS Pascaline F Gourdon N 654809 B
COCHER Stéphane M Saint Céré SN 1241666 B
CALMETTES Sébastien M Cahors N 1835441 C
CREUX-ROBERT Sylvie F Cahors N 1671556 Cc
GINESTET Patrice M Cahors N 2172787 Cc
HARIAU-DANIEL Bénédicte F Cahors N 2107651 C
JACQUEMENT Natacha F Cahors N 2171831 Cc
LABORDE Myléne F Cahors N 1571729 C
LEBEAU Céline F Cahors N 2172785 Cc
MONGE Guylaine F Cahors N 2005937 C
PLANCHON Lionel M Cahors N 2171857 C
PUGLISI Caroline F Cahors N 186871 Cc
ROSIERES Pierre-Jean M Cahors N 1671447 Cc
ALBRECHT Stephane M E Souillac N 1983293 c
HER Laurent M E Souillac N 2177801 Cc
MENINA Badis M E Souillac N 2186459 C
POUSSOU Franck M E Souillac N 2164723 C
COURTIOL Karine F Gourdon N 2183198 C
LASSERRE Lucie F Gourdon N 1452292 C
DOUMERC Thierry M JS Gramat 2186207 C
LAPARRO Isabelle F JS Gramat 15513985 C
VERHAEGHE Stéphanie F JS Gramat 2200015 Cc
LEBECQ Marie-Francoise | F Saint Céré SN 1238090 C
JANICOT Christelle | F Gourdon N 1242035 |




Liste Officiels du Lotau 31/12/14

Soit au total 99 officiels ayant les recyclage a jour et officiant régulierement soit 30 de plus que sur

2013

12 officiels A

FAUX René D Puy L'Evéque A
GRATIAS Claudine JS Gramat A
JANICOT Christelle Gourdon N A
JOYEUX Jean-Claude EBB N A
MOUILLAUD Thierry CN Figeac A
NADAUD Alain EBB N A

26 officiels B

BARRE Régis EBBN B

BASTIT Catherine Gourdon N B
BERGOUGNOUX Virginie Saint Céré SN B
BONNET Marie-Line Cahors N B
BOUDET Pierre D Puy L'Evéque B
CAMBONIE Fabrice E Souillac N B
CASERO Alexandra Cahors N B
COURNAC Ludovic CN Figeac B
DESPOUX Jean-Pierre Cahors N B
DIALA Mailys Saint Céré SN B
GRATIAS Valentin JS Gramat B
HANS Philippe Cahors N B
HELLER Nathalie Cahors N B

61 officiels C

ADEL Christelle CN Figeac C
BERGOUGNOUX Marine Saint Céré SN C
BESANCON Laurent Cahors N C
BOCQUILLON Patrice Cahors N C
BOLLAS Mathilde E Souillac N C
CALMETTES Christel Cahors N C
CAMBONIE Céline E Souillac N C
CAUTILLON Nathalie Cahors N C
CHASTANET Georges E Souillac N C
CIPRES Alexis Gourdon N C
COCHER Isabelle Saint Céré SN C
COCHER Stéphane Saint Céré SN C
CONCHE Dimitri D Puy L'Evéque C
COSTE Julien JS Gramat C

NADAUD Monique EBB N A

PESTEIL Christine Saint Céré SN A
PONSART Patrick EBB N A

PRANEUF Jean-Marie D Puy L'Evéque A
PRANEUF Monique D Puy L'Evéque A
PUYBOUFFAT Laurent EBBN A

LAVARELO Patrick Cahors N B

LE BRIQUER Yannick E Souillac N B
LEBECQ Daniele JS Gramat B
MILANI Patricia E Souillac N B
MONTEIL Franck E Souillac N B
MURAT Fabienne Cahors N B
PABOIS Mireille Cahors N B
PRADELLE Marine Gourdon N B
PRANEUF Charline D Puy L'Evéque B
PROENCA Nathalie Saint Céré SN B
ROBINET Eliane Gourdon N B
SOULIE Sabrina CN Figeac B
TOCAVEN Marc D Puy L'Evéque B

KIEFFER Daniel CN Figeac C

LACAZE Emmanuel CN Figeac C
LACHIEZE Roger E Souillac N C
LAGARDE Margaux E Souillac N C
LAGARDE Matthieu E Souillac N C
LAGIERE Christian Cahors N C
LAMARQUE Valérie CN Figeac C
LASSERRE Jerome Gourdon N C
LESPIAU Claude Cahors N C

LLONCH Céline Cahors N C
LOURENCO Audrina D Puy L'Evéque C
MARMANDE Rémi D Puy L'Evéque C
MARTY Serge Cahors N C

MENTION Catherine CN Figeac C



COUPY Alexia Cahors N C

DAYMA Sandrine Saint Céré SN C

DE TERWANGNE Loic Gourdon N C
DE TERWANGNE Nikita Gourdon N C
DE TERWANGNE Serge Gourdon N C
DELRIEU Myléne D Puy L'Evéque C
DENIS Didier Cahors N C

DENIS Isabelle Cahors N C

FOULON Anne-Marie JS Gramat C
FRETAUD Christine E Souillac N C
GARDILLOU Sandrine Cahors N C
GLORIEUX Jing Cahors N C

GUY Léa Saint Céré SN C

HELLER Mario Cahors N C
HOOGENBERG Johan Cahors N C
JACQUES Grégory D Puy L'Evéque C

Liste des formations ENF ou BF

OLLIVIER Frangoise Cahors N C
OLLIVIER Patrick Cahors N C
PEINTURAUD Mégane Saint Céré SN C
PERON Florence Cahors N C
PINTAPARY Ninon E Souillac N C
REISSE Isabelle Cahors N C
ROQUES Valérie Cahors N C
ROSSIGNOL Claire Saint Céré SN C
ROZIERS Thierry Cahors N C
SELEBRAN Jean-Robert JS Gramat C
SELEBRAN Pierre JS Gramat C
TERNISIEN Olivier Cahors N C
TOCAVEN Eva D Puy L'Evéque C
TOCAVEN Laura D Puy L'Evéque C
TORNEL Laurence Cahors N C
VESSIE Justine D Puy L'Evéque C
VIALLE Dominique EBBN C

NOM Prénom CLUB FORMATION
BOLLAS Hervé ESPADONS SOUILLAC NATATION ENF2
FAUX René D.O.V.L.V PUY L'EVEQUE ENF3
DIALA Mailys SN ST-CERE ENF2
GRATIAS Claudine JS GRAMAT ENF3
JACQUES Gregory D.0.V.L.V PUY L'EVEQUE ENF1
GIRARDOT Maxime GOURDON NATATION ENF2
PESTEIL Christine SN ST-CERE ENF3
PRADELLE Marine GOURDON NATATION ENF2
BOISSON Christelle ESPADONS SOUILLAC NATATION ENF2
JANICOT Christelle GOURDON NATATION ENF1
BERGOUGNOUX Jean-Pierre  GOURDON NATATION ENF2
BARRE-SAULE Nolwenn ENTENTE BRETENOUX-BIARS ENF1
SOULIE Sabrina C.N. DE FIGEAC BF1
VINCENT David CAHORS NATATION BF4 CIAA
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CD 46 RESULTATS SPORTIFS NATATION ESTIVALE

MEETING SPRINT L'ISLE JOURDAIN

Les nageurs LOTOIS étaient bien représentés lors des différentes finales par catégories dans
chaque épreuve : 50NL ; 50 Dos ; 50 Brasse et 50 Papillon

FILLES : 5 premiere place ; 8 deuxieme place ; 11 troisieme place
GARCONS : 7 premiere place ; 6 deuxieme place ; 5 troisieme place

A noter que les 4 finales en benjamines ont été a 100 % LOTOISES

Super Trophée
Sprint

Catégorie

Vainqueur

Finaliste

Lina Adel

Léane Courtiol

Benjamines (CN Figeac) (Gourdon N)
Beniamins Paul Armand Alexandre Moreno
) ' (Gourdon N) (DOVLV)

Minimes filles

Emie ZANON
(CD Decazeville)

Marine Le Berder
(E Bretenoux-Biars)

Minimes garcons

Louis Vermande
(E Bretenoux-Biars)

Valentin Simoneau
(DOVLV)

Cadettes-Juniors-
Seniors

Eloise Breton
(CN Fleurance)

Sarah Loubet Lescoulie
{CN Fleurance)

Léo Tallés

Clement Feltrin

Cadets-Juniors-Seniors

(CN Fleurance) (CN Fleurance)

CHALLENGE ANDRADA nouvelle formule cette année
DECAZEVILLE

épreuves de relais 4x25 papillon, 4x25 dos, 4x25 brasse, 4x25 NL pour les avenirs
4x50 papillon, 4x50 dos, 4x50 brasse, 4x50 NL pour les poussins

4x50 papillon, 4x50 dos, 4x50 brasse, 4x50 NL, 4x100 (100 4N) pour les benjamins
10x50 NL

FILLES/GARCONS/MIXTES : 12 premiéres places, 13 deuxiéme place, 10 troisieme place



CHALLENGE YVETTE ANDRADA :
Compétition par équipe de 4 pour nager en relais

Gourdon vainqueur de I'édition 2015

DEMI FOND (Saint CERE):

Avenir 200 NL: filles : 5 nageuses représentées ( 100 % LOTOISES )
gargons : pas de garcons

Poussins : 400 NL filles : 9 LOTOISES sur 10 nageuses
garcons : 9 LOTOIS sur 12 nageurs

Benjamins : 800 NL : filles : 13 LOTOISES sur 17 nageuses
garcons : 9 LOTOIS sur 16 nageurs

Minimes et + 800 NL : filles : 20 LOTOISES sur 30 nageuses
garcons : 17 LOTOIS sur 27 nageurs

Minimes et + COMBINE ( 400 NL — 400 4N )

filles 6 nageuses toutes LOTOISES
garcons : 7 LOTOIS sur 10 nageurs



INTERCLUBS 15 ET MOINS CASTELSARRASIN

CLASSEMENT NATIONAL

Rang! Clubs Regions Points CNC
z ELKAR &4 NATATION HASPARREN | AQUITAINE 2 000 pts
2 ESPERANCE SERRES-CASTET AQUITAINE 1 990 pts
3 THONES NATATION CAUPHINE-SAVOIE 1 980 prs
“4 AS BEAUCHASTEL DAUPHINE-SAVOIE 1 970 pts
s TN NEUVILLE-DE-POITOU POITCU-CHARENTES 1 960 pts
s MARSOUINS LANGON AQUITAINE 1 9S0 prs.
7 DALUPHINS EYZIN-PINET DAUPHINE-SAVOIE 1 940 pts
2 SN PEYREHORADE AQUITAINE 1 930 pts
- TN JALUMNAY-CLAN SOITOU-CHARENTES 1 920 pts
10 | SGOURDON NATATION MIDI-PYRENEES 1 910 pts
13 CN FLEURANCE MIDI-PYRENEES 1 900 prs
12 | CN MORZINE DAUSPHINE-SAVOIE 1 896 pts
13 ENTENTE BRETENOUX-BIARS MIDI-PYRENEES 1 S92 prs
14 |[THALONNES OS NATATION PAYS DE LA LOIRE 1 S88 pts
15 |[CM FAIGEAC MIDI-PYRENEES 1 S84 pts
16 |SM ST-CERE MIDI-PYRENEES 1 SS0 prs
17 D.O.V.L.V PUY L'EVEQUE MIDI-PYRENEES 1 876 prs
i8 US POUILLON AQUITAINE 1 S72 pts
1o NAUTIC CLUB RUMILLY DAUPHINE-SAVOIE 1 S68 pts
20 |SC SURGERES POITOU-CHARENTES 1 8S64 pts
23 CN CERET LANGUEDOC-ROUSSILLON 1 S60 pr=
22 |CN CASTELSARRASIN MIDI-PYRENEES 1 8S6 pts
23 ESPADONS SOUILLAC NATATION | MIDI-PYRENEES 1 8S2 prs
2% ROCHEFORT ATHLETIC CLUS PAYS DE LA LOIRE 1 S48 pts
2SS [CMN SANVIGNES-LES-MINES BOURLGOGNE 1 844 pts
26 EVIAN SPORTS NATATION DAUPHINE-SAVOIE 1 S40 pts
27 MARCIGNY NATATION BOURGOGNE 1 836 pts
28 |AN ST-GILLES LANGUEDOC-ROUSSILLON 1 S32 pts
29 | CN GUEUGNON BOURGOGNE 1 828 prs
30 |CN LA CHATAIGNERAIE PAYS DE LA LOIRE 1 824 pts
331 DAUPHINS VERNOIS PAYS DE LA LOIRE 1 8S20 pts
=2 HCN TULLINS DAUSPHINE-SAVOIE 1 816 pts
33 |UA LA ROCHEFOUCAULD POITOU-CHARENTES 1 812 pes)
34 |CN BARBEZIEUX POITOU-CHARENTES 1 SO8 pts
35 |31S GRAMAT MIDI-PYRENEES 1 S04 ots
36 |AC LONGUE PAYS DE LA LOIRE 1 SO0 pts
=7 UsS CIvRAayY POITOU-CHARENTES 1 796 prs

|



TRIATHLON

3 épreuves a réaliser pour étre classer 50 NL —100m ( au choix ) - 200m ( nage différente du 100m )

Classement Dames : Cadettes

1. ESTRADA Sofia (1999) FRA GOURDON NATATION 2158 pts
2. DE TERWANGNE Nikita (1998) BEL GOURDON NATATION 2070 pts
3. BERGOUGNOUX Lea (199%) FRA SN ST-CERE 1976 pts
4. PINTAPARY Ninon (1998) FRA ESPADONS SOUILLAC NATATION 1883 pts
5. BARRE-SAULE MNolwenn (1998) FRA ENTENTE ERETENOUX-BIARS 1626 pts
6. LE CHEVOIR Maélle (1999) FRA SN ST-CERE 1525 pts
7. LOUBET LESCOULIE Sarah (1999) FRA CN FLEURANCE 1473 pts
8. GUY Louise (1299) FRA SN ST-CERE 1343 pis
9. CHARPENTIER Coline (19993) FRA SN ST-CERE 1320 pts
10. ALLANDRIEU Audrey (1999) FRA CN CASTELSARRASIN 1272 pts
11. CASALIS Mélodie (1999) FRA ESPADONS SOUILLAC NATATION 865 pts
Classement Dames : Juniors
1. BRETON Eloise (1997) FRA CN FLEURAMCE 2233 pts
2. LACAZE Lou (1997) FRA CN FIGEAC 1657 pts
3. RODRIGUES Marianne (1997) FRA ENTENTE BRETENOUX-BIARS 1312 pts
Classement Dames : Seniors
1. BOQUET Mathalie (1966) FRA SN ST-CERE 706 pts
Classement Messieurs : Cadets
1. ROUSSET Hugo (1998) FRA DAUPHINS DECAZEVILLE 1967 pts
2. LE BRIQUER Pierre (1998) FRA ESPADONS SOUILLAC MATATION 1844 pts
3. CREMOUX Guillaume (1999) FRA CMN FIGEAC 1688 pts
4. FALBA Julian {1999) FRA LAFRANCAISE NATATION 1663 pts
5. LAPEBIE Romain (1999) FRA 15 GRAMAT 1637 pts
6. DELESTRE Thomas (1998) FRA ENTEMTE BRETENCUX-BIARS 1634 pts
7. ASTOUL Vivien (1998) FRA LAFRANGCAISE NATATION 1480 pts
8. JAUZAC Rémi (1993) FRA ENTEMTE BRETENOUX-BIARS 1292 pts
9. SELEBRAM Antonin (1293) FRA 15 GRAMAT 1275 pts
Classement Messieurs : Juniors
1. TALLES Léo (1997) FRA CM FLEURAMNCE 2769 pts
2. LAURAY Julien (1997) FRA CM FLEURANCE 2591 pts
3. CORDERO Anthony (1995) FRA ENTENTE BRETENOUX-BIARS 1981 pts
4, FOVET Benjamin (1995) FRA SN ST-CERE 1879 pts
5. PHILIF Ugo (1997) FRA ENTENTE BRETEMOUX-BIARS 1877 pts
6. IZARD Thibaud (1997) FRA ESPADONS SOUILLAC NATATION 1652 pts
7. ROUQUIE Louis (1996) FRA SN ST-CERE 1629 pts
Classement Messieurs : Seniors
1. GABARROT Jean (1972) FRA SN ST-CERE 2118 pts
2. DELAHAYE Cédric (1993) FRA SN ST-CERE 1825 pts
3. COCHER Stéphane (1972) FRA SN ST-CERE 1777 pts
4. JACQUES Gregory (1976) FRA D.0.V.L.V PUY L'EVEQUE 1712 pts
5. BEMNET Nicolas (1924) FRA SN ST-CERE 1701 pts
6. LAUBUGE David (1993) FRA ENTENTE BRETENOUX-BIARS 1685 pts
7. MARTIGNAC Benjamin (1986) FRA SN ST-CERE 1152 pts
8. GEROMIN Anthony (1993) FRA SN ST-CERE 882 pts
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LE BERDER Marine (2000) FRA
LEBECQ Marie-Francoise (2001) FRA
ZANON Emie (2001) FRA
MOURLHION Melody (2000) FRA
LAURAY Lucile (2000) FRA
KERMACKER Pauline (2000) FRA
DEFFREIX Anais (2001) FRA

FRERE Maud (2001) FRA

BOISSOM Carcline (2000) FRA
LOUIS Marine (2001) FRA

. LACAZE Sara (2001) FRA

. MOYE Lucie (2001) FRA

. RODRIGUES Camille (2000) FRA
. CAMBONIE Alice (2001) FRA

. LAURAY Claire (2000) FRA

. DELAGE Elise (2001) FRA

. LASSERRE Lucie (2001) FRA

. ALLARD Fanette (2001) FRA

. TAURAND Kimberley (2001} FRA

IBRAHIM Isma (2001) FRA
MENTION Joanna (2000) FRA
BASON Pauline (2001) FRA

. BILHERAN Eloise (2001) FRA

LORENZI Elodie (2001) FRA
CAVALIE Emeline (2001) FRA
DELSOUC Jade (2001) FRA
GENOS Marie (2001) FRA

PUGINIER Camille (1998) FRA
DELAGNES Elise {1999) FRA

LOUBET LESCOULIE Sarah (1999) FRA

DE TERWANGNE Nikita (1998) BEL
PINTAPARY Minon (1998) FRA
BARRE-SAULE MNolwenn (1998) FRA
GUY Louise (1999) FRA

CASALIS Mélodie (1999) FRA
ALLANDRIEU Audrey (1999) FRA

Classement Dames : Minimes

ENTENTE BRETENOUX-BIARS
SN ST-CERE

DAUPHINSG DECAZEVILLE
GOURDON NATATION

CM FLEURAMNCE

CM DE CAUSSE ET VALLON
D.0.V.L.V PUY L'EVEQUE

CM FLEURANCE

ESPADONS SOUILLAC NATATION
CN FIGEAC

CM FIGEAC

LAFRANCAISE NATATION
ENTENTE BRETENOUX-BIARS
ESPADONS SOUILLAC NATATION
CM FLEURANCE

CM CASTELSARRASIN
GOURDON NATATION
LAFRANCAISE NATATION

CMN FIGEAC

DAUPHINS DECAZEVILLE

CN FIGEAC

CM CASTELSARRASIN

CN CASTELSARRASIN

CM FLEURANCE

GOURDON NATATION
LAFRAMNCAISE NATATION

CM CASTELSARRASIN

Classement Dames : Cadettes

S OLYMPIQUE REVEL

CN DE CAUSSE ET VALLON

CN FLEURANCE

GOURDON NATATION
ESPADONS SOUILLAC NATATION
ENTENTE BRETENOUX-BIARS

SN ST-CERE

ESPADONS SOUILLAC NATATION
CN CASTELSARRASIN

3885 pts
3704 pts
3570 pts
3430 pts
3176 pts
3052 pts
3032 pts
3024 pts
2780 pts
2768 pts
2708 pts
2708 pts
2669 pts
2651 pts
2607 pts
2376 pts
2249 pts
1997 pts
1733 pts
1636 pts
1524 pts
1478 pts
1431 pts
1380 pts
1349 pts
1227 pts

847 pts

3673 pts
3672 pts
3270 pts
3217 pts
2992 pts
2239 pts
1931 pts
1767 pts
1290 pts



Classement Messieurs : Minimes

1. VERMANDE Louis (2000) FRA SN ST-CERE 4057 pts
2. PELLEGATTA Gaspard (2000) FRA CN FLEURAMCE 3999 pts
3. VIALLE Louis (2000) FRA ENTENTE BRETENOUX-BIARS 3863 pts
4, SIMONNEAU Valentin (2000) FRA D.0V.LV PUY L'EVEQUE 3833 pts
5. FOURNIER Pierrick (2001) FRA S OLYMPIQUE REVEL 3545 pts
6. RAFFIN Yoann (2000) FRA CN CASTELSARRASIN 3520 pts
7. LAPARRO Lucas (2001) FRA 15 GRAMAT 3273 pts
8. GONCALVES Valentin (2001) FRA D.0N.LV PUY L'EVEQUE 3061 pts
9. POUJADE Victor (2000) FRA 15 GRAMAT 3017 pts
10. LAVERGME Leo (2001) FRA D.0N.LV PUY L'EVEQUE 2825 pts
11. PAYEN Theo (2000) FRA CN CASTELSARRASIN 2292 pts
2. MAURY Samuel (2001) FRA ESPADONS SOUILLAC NATATION 2226 pts
13. BOYER Louis (2001) FRA GOURDON NATATION 2201 pts
14. SALLE Valentin (2001) FRA CMN FIGEAC 2005 pts
15. LAGUILLIEZ Maxime (2001) FRA CN CASTELSARRASIN 1690 pts
16. BARGUES Florent (2000) FRA ENMTENTE BRETENOUX-BIARS 1620 pts
Classement Messieurs : Cadets
1. ASTOUL Vivien (1998) FRA LAFRANCAISE NATATION 3227 pts
2. DELTEIL Mathieu (1993) FRA SPLACH MATATION 3194 pts
3. BOUYSSET Timo (1999) FRA LAFRANCAISE NATATION 3060 pts
4, SELEBRAM Antonin (1999) FRA 15 GRAMAT 2967 pis
5. ROUSSET Hugo (1998) FRA DAUPHINS DECAZEVILLE 2939 pis
6. GONTHIER Lucas (1998) FRA 15 GRAMAT 2861 pts
7. FALBA Julian (1993) FRA LAFRANCAISE NATATION 2390 pts
&, PROVOST Benoit (1998) FRA LAFRANCAISE NATATION 2006 pts
Classement Messieurs : Juniors
1. ROUQUIE Louis (1996) FRA SN ST-CERE 4018 pts
Classement Messieurs : Seniors
1. COCHER Stéphane (1972) FRA SN ST-CERE 2992 pts
2. GABARROT lean (1972) FRA SN ST-CERE 2885 pts



INTERCLUBS TOUTES CATEGORIES

Classement Equipes Dames

1 CNFLEURANCE [1] 0115 pts
2 GOURDON NATATION [1] 8555 pts
3 CNDE CAUSSEET VALLONT1] 7541 pts
4 JS GRAMAT [1] 7380 pts
5 ENTENTE BRETENOUX-BIARS [1] 7239 pts
6 SNST-CERE[1] 6886 pts
7 CNFIGEAC 1] 6496 pts
8 LAFRANCAISE NATATION [1] 6397 pts
9 GOURDON NATATION [2] 6204 pts
10 ESPADONS SOUILLAC NATATION [2] 6028 pts
11 CNDE CAUSSE ET VALLON [2] 55332 pts
12 CN FLEURANCE [2] 5086 pts
13 D.O.V.LV PUY L'EVEQUE [1] 4627 pts
14 CN CASTELSARRASIN [3] 4061 pts
15 SN ST-CERE [2] 3238 pts
16 GOURDON NATATION [3] 3112 pts
17 DAUPHINS DECAZEVILLE [1] 2653 pts
18 LAFRANCAISE NATATION [2] 2583 pts
19 SPLACH NATATION [1] 2426 pts
20 CN FLEURANCE [3] 2381 pts
21 CN CASTELSARRASIN [4] 745 pts
22 ENTENTE BRETENOUZX-BIARS [2] 700 pts
23 SPLACH NATATION [2] 251 pts
Classement Equipes Messieurs
1 CNFLEURANCE 1] 10161 pts
2 SN ST-CERE [1] 9343 pts
3 GOURDON NATATION [1] 8757 pts
4 D.OV.LVPUYLEVEQUE[1] 8309 pts
5 LAFRANCAISE NATATION [2] 7642 pts
6 ENTENTE BEETENOUX-BIARS [1] 7227 pts
T CNCASTELSARRASIN [1] 6762 pts
8 JS GRAMAT [1] 6248 pts
9 SNST-CERE [2] 6132 pts
10 LAFRANCAISE NATATION [1] 5871 pts
11 CN FLEURANCE [2] 5736 pts
12 D.OV.LV PUY L'EVEQUE [2] 5202 pts
13 ESPADONS SOUILLAC NATATION [1] 4280 pts
14 CN FIGEAC [1] 4181 pts
15 SPLACH NATATION [1] 3828 pts
16 GOURDON NATATION [2] 3059 pts
17 LAFRANCAISE NATATION [3] 2353 pts
18 CN CASTELSARRASIN [2] 2349 pts
19 CN FLEURANCE [3] 1909 pts
20 GOURDON NATATION [3] 1618 pts
21 ENTENTE BRETENOUX-EIARS [2] 1185 pts
22 CNFLEURANCE [4] 1126 pts
23 DAUPHINS DECAZEVILLE [1] 1075 pts
24 CN CASTELSARFEASIN [4] 383 pts

25 SPLACH NATATION [2] 15 pts



Classement National Interclubs sur 69 clubs

GOURDON 15eme
ST CERE 21 eme

PUY L'EVEQUE 27eme

EBBN 30eme
GRAMAT 41eme
FIGEAC 48eme

SOUILLAC 49eme

CRITERIUMS DES PYRENEES

Encore une trés belles moissons de médailles des nageurs Lotois avec une domination sans partage
chez les filles et concurrence importante chez les garcons

Filles : 26 or — 22 argent — 16 bronze
Gargons : 11 or — 15 argent — 16 bronze

Relais 10x50 mixte : 1* Gourdon - 2eme Puy I'Eveque



CHAMPIONNATS DES PYRENNES

FILLES
CLUB OR ARGENT BRONZE NB FINALE
GOURDON 13 16 13 6
FIGEAC 9 9 6 2
ST CERE 7 3 3 4
SOUILLAC 6 4 3 1
BRETENOUX 5 2 4 4
GRAMAT 2 1 2 1
PUY L'EVEQUE 0 2 3 0
GARCONS
CLUB OR ARGENT BRONZE NB FINALE
PUY L'EVEQUE 14 18 10 6
GRAMAT 7 5 0 0
ST CERE 4 8 5 7
GOURDON 4 4 6 5
SOUILLAC 4 4 5 1
BRETENOUX 3 5 1 2
FIGEAC 1 0 3 0

RECORDS BATTUS PAR LES LOTOIS 2015
PUY L'EVEQUE :
SIMONEAU Valentin 15 ans et + en 400 NL en 4'48"80
BERNEDE Mathis 13 ans en 50 papillonen 37" 75
VESSIE Quentin 14 ans en 400 NLen 5'19 "29 et 800 NLen 11'12 "84
200 dos en 2'50 21
MORENO Alexandre 14 ans en 50 brasse 37 ''04 et 100 brasse en 1'20 67
RELAIS GARCONS
4x50 NL benjamins en 2'15 "47 et 4x50 4N benjamins en 2'32 "37

4x100 NL benjamins en 5'06 "'79 — 4x200 NL benjamins en 11'13 ''98

4x100 4N benjamins en 5'50 ''32

GOURDON

AUSSEL Maxime 18 ans et + en 50 papillon en 27 ''79

ARMAND Paul 13 ans en 50 papillon en 34 "11




RELAIS FILLES
4x100 NL en benjamines en 5'25 ""91 et 4x200 NL en benjamines en 12'19 ''27

10x 100 NL minimes cadettes en 13’38’01

ST CERE
VERMANDE Louis 15 et + en 50 NL en 25 "15 et 800 NL en 10'24 "64
LEBECQ Marie-Francoise en 14 ans en 200 dos en 2'54 ''21

EBBN
LEBERDER Marine en 16 ans en 400 4N en 6'30 "32

FIGEAC

ADEL Lina en 13 ans en 200 dos en 2'54"21

COUPE DE FRANCE DES REGIONS

Les représentantes LOTOIS

BBERGOUGNOUX Léa ST CERE LEBECQ Marie-Frangoise ST CERE
GUY Louise ST CERE ESTRADA Sofia GOURDON
DETERWANGNE Nikita GOURDON MOURLHION Melody GOURDON
PINTAPARY Ninon SOUILLAC LEBERDER Marine EBBN

RODRIGUES Camille EBBN

VERMANDE Louis ST CERE SELEBRAN Antonin GRAMAT
LAPARRO Lucas GRAMAT VIALLE Louis EBBN

SIMONEAU Valentin PUY L'EVEQUE
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DAUPHINE-SAVOIE [1]
AQUITAINE [1]
LANGUEDOC-ROUSSILLON [1]
PAYS DE LA LOIRE [1]
MIDI-PYRENEES (1)
POITOU-CHARENTES [1]
BOURGOGNE [1]

DAUPHINE-SAVOIE [1]
AQUITAINE [1]
MIDI-PYRENEES [1]
LANGUEDOC-ROUSSILLON [1]
PAYS DE LA LOIRE [1]
POITOU-CHARENTES [1]
BOURGOGNE [1]

DAUPHINE-SAVOIE [1]

. AQUITAINE [1]

LANGUEDOC-ROUSSILLON [1]

. POITOU-CHARENTES [1]
. BOURGOGNE [1]
. PAYS DE LA LOIRE [1]

MIDI-PYRENEES [1]

. AQUITAINE [1]

. DAUPHINE-SAVOIE [1)

. PAYS DE LA LOIRE [1]

. MIDI-PYRENEES [1]

. LANGUEDOC-ROUSSILLON [1]
. BOURGOGNE [1]

. POITOU-CHARENTES (1)

AQUITAINE [1]
DAUPHINE-SAVOIE [1]
POITOU-CHARENTES [1]
PAYS DE LA LOIRE [1]
LANGUEDOC-ROUSSILLON [1]
BOURGOGNE [1]
MIDI-PYRENEES [1]

Classement Mixte

Classement Dames : Minimes

Classement Dames : Cadettes

Classement Messieurs : Minimes

Classement Messieurs : Cadets

871 pts
847 pts
743 pts
721 pts
701 pts
684 pts
647 pts

193 pts
192 pts
185 pts
172 pts
153 pts
151 pts
144 pts

207 pts
184 pts
174 pts
174 pts
153 pts
151 pts
147 pts

189 pts
181 pts
173 pts
166 pts
162 pts
149 pts
123 pts

202 pts
194 pts
176 pts
174 pts
159 pts
141 pts
135 pts



CHAMPIONNAT DU LOT

LISTE DES CLUBS — NOMBRE DE PARTICIPANTS - NOMBRE DE PERFORMANCE

. Mombre de MNombre de performances (2)
13‘::”5_5;;";: ;E’:::[E participants (1) Individuelles Relais g
Dam. | Mes, | Tot. || Dam. | Mes, | Tot. | Dam. | Mes. | Mix. | Tot.
1|CLUB NAUTIQUE DOMREMY 13 (130759919) 1 1 2 2 2
. Mombre de MNombre de performances (2)
2 ﬁﬁ;‘ﬁf_ﬁ;ﬁﬁ&s participants (1) Individuelles Relais ol
Dam. | Mes, | Tot. || Dam. | Mes. | Tot. | Dam. | Mes. | Mix. | Tot.
2| D.0MLY PUY L'EVEQUE [240460001) 18 | 22 | 40 | 29 | 40 | &9 3 10 16 | &5
3| GOURDON NATATION [ 240460002) 46 | 27 | 73 | 78 | 43 [ 121 | 18 | 11 23 | 150
4| CAHORS NATATION {240462585) 16 | 26 | 42 | 28 | 43 | 71 7 11 iz | &9
5|SM ST-CERE [240462685) 24 | 21 | 45 || 35 | 40 | 75 | 11 20 | a5
6|15 GRAMAT (240463019) 13 | 17 | 31 || 24 | 17 | &1 3 14 | 55
7|ENTENTE BRETENOLUX-BIARS [240463175) 24 | 26 | 50 | 43 | 43 | 88 | 12 | 12 24 | 110
B|ESPADONS SOUTLLAC MATATION (240463745)| 16 | 21 | 37 || 28 | 29 | 57 8 10 i | 75
9|CN FIGEAC (240469843 20 k] 20 | 30 | 17 | 47 8 4 1z | 59
FILLES
CLUB OR ARGENT BRONZE
GOURDON 9 7 9
CAHORS 8 6 3
SOUILLAC 6 4 1
ST CERE 6 3 3
FIGEAC 3 4 3
PUY L'EVEQUE 2 7 2
BRETENOUX 1 3 4
GRAMAT 1 1 2
TOTAL 36 35 27
GARCONS
CLUB OR ARGENT BRONZE
CAHORS 9 6 13
PUY L'EVEQUE 7 10 4
SOUILLAC 5 3 4
ST CERE 4 2 1
GRAMAT 3 5 0
GROURDON 3 4 6
FIGEAC 3 0 2
EBBN 2 3 1
TOTAL 36 33 31
GENERAL
CLUB OR ARGENT BRONZE
CAHORS 17 12 16
GOURDON 12 11 15
SOUILLAC 11 7 5
ST CERE 10 5 4
PUY L'EVEQUE 9 17 6
FIGEAC 6 4 5
GRAMAT 4 6 2
EBBN 3 6 5
TOTAL 72 68 58




ATTENTION LES TABLEAUX NE PRENNENT PAS EN COMPTE LES PODIUMS DES RELAIS NI DU

CLASSEMENT INDIVIDUEL JUNIOR-SENIOR - MASTER

STAGE BENJAMIN (WEEK END de PENTECOTE)

LISTE DES NAGEUSES & NAGEURS

ENCADRE
MENT :
PRANEUF
Jean-
Marie —
SOULIE
Sabrina —
COURNA
C Ludovic

FILLES

LAVARELQO Oceane (2003)

CAHORS NATATION

CASNET Margot (2003)

CAHORS NATATION

GIL Anaya (2003)

CAHORS NATATION

PRIEST Lucy (2003)

CAHORS NATATION

FAUGERE Morgane (2002)

CAHORS NATATION

ADEL Lina (2002) C.N. DE FIGEAC

CAMARQUE Elisa (2002) __ |C.N. DE FIGEAC

DOUMERC Emilie (2002)  [JEUNESSE SPORTIVE GRAMAT
CAPY Esther (2002) GOURDON NATATION

DELRIEU Alice (2002) D.OVLV

COCHER Ines (2003)

ST CERE NATATION

KIRSCHER Anaélle (2002)

ENTENTE BRETENOUX-BIARS

MATOSEVIC Axelle (20083)

ESPADON SOUILLAC NAT.

GARCONS

OLLIVIER Thomas (2002)

CAHORS NATATION

PLANCHON Baptiste (2002)

CAHORS NATATION

LAGIERE Paul (2002)

CAHORS NATATION

BERNEDE Mathis (2003) D.O.V.LV
MARMANDE Romain (2002) D.O.V.L.V
VESSIE Quentin (2002) D.O.V.LV

POUSSOU Hugo (2003)

ESPADON SOUILLAC NAT.

BILLETAT Valentin (2003)

ESPADON SOUILLAGC NAT.

ARMAND Paul (2002)

GOURDON NATATION

BAUMONT Luca (2002)

GOURDON NATATION

LEROY DELABACA Aubin (2002)

ST CERE NATATION

INCE Stefen (2002)

ENTENTE BRETENOUX-BIARS

COUPE DE France DES DEPARTEMENTS DES BENJAMINS

Les filles se classent 78 / 83 équipes et les garcons 67 / 79 équipes

Pour le classement général le LOT se classe 73 / 83 départements




CLASSEMENT NATIONAL DES CLUBS

ENTRE PARENTHESE CLASSEMENT NATIONAL

MIDI-PYRENEES

Détails des 3 thémes du CNC Natation course

Choisir un classement —->>> st murs Qasser Class Classement
Interclubs Trophée Elite | des compétiteurs

1 | GOURDON NATATION [10e] 9 160 pts %0 3 794 pts 201 pts 5075 pts
2 | SN ST-CERE [15¢] 7 496 pts g 3 740 pts 341 pts 3415pts
3 | CN FLEURANCE [17¢] 7316 pts 43 3 800 pts 496 pts 3020 prs
4 | ENTENTE BRETENOUX-BIARS [29¢] 6522 pts 52 3716 pts 181 pts 2625 pts
5 |D.O.V.LV PUY L'EVEQUE {36¢] S5 743 pts 42 3712 pts 151 pts 1 880 pts
6 |1S GRAMAT [41e] S 554 pts 31 3 564 pts S0 pts 1 880 pts
7 | ESPADONS SOUILLAC NATATION [42e] 5 465 pts 38 3 600 pts -— 1 865 pts
8 | CN FIGEAC [43e] 5398 pts 29 3636 pts 92 pts 1670 pts
S | LAFRANGAISE NATATION [44e] 5199 pts 29 3590 pts 104 pts 1505 pts
10[{CN CASTELSARRASIN [48e] 4917 pts 34 3 652 pts 50 pts 1215 pts
11| DAUPHINS DECAZEVILLE [53e] 4579 pts 22 3 467 pts 27 pts 1 085 pts
12| CN DE CAUSSE ET VALLON [57¢] 4072 pts s 1 768 pts 339 pts 1965 pts
13| SPLACH NATATION [68e] 2724 pts 17 1719 pts 80 pts 925 pts
14|S OLYMPIQUE REVEL [77e] 1734 pts 16 -- 374 pts 1360 pts
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PRESENTATION DU CLUB DE CAHORS NATATION

CAHORS

natatiom

Complexe aquatique divonéo — 150 e de la Gunguette — 46 000 CAHORS

Assemblée générale du 20 novembre 2015
Rappor‘t d'activités 2014/2015 (01 septembre - 31 Acit)

Nombre d'adhérents (tous hicenciés)

Sections 2013-2014 [2014-2015
Ecole de natation 141 119
Compétition 51 64
Perfectionnement adulte () 50 57
Perfectionnement ado 43 47
[Maitre (section compétition adulte) 21 27
INatation svnchromsée 42 38
IBNSSA et révision 23 17
Handi - natation 3 8
TOTAL 374 377

L'équipe de bénévoles et d’éducateur/entrainenrs

Nombre d'officiels - 26 chronomeétrewrs. 2 juges de virage. 5 juges arbitre
Nombre d'éducareurs diplomes et salanés : 7

Nombre d’éducatewrs bénévoles © 6 en natation synchromsée. 3 en natation courses dont 2 titulaires du
brever fédéral nivean | assistant club.

Nombre de membres au conuté directeur : 12

Compeéntions (au mvean départemental, Cahors nage avec Monrauban). Voir rablean détailé jont.

Participation & 14 compénitions de nivean départemental. 8 régional, 7 mter-régional. 2 national.
Total de nageurs 473 cumulés en competition.
7 compenitions natation course organisées sur Cahors ¢t 3 compéntions de nat synchro.

Evenements - Organisation du gala annuel de natation synchronisée. Fete du club.

Faits marquants

19° compétition régionale de natation course organisée sur Cahors depuis au moins 10 ans (finale natathlon
le 28 juin).

Création d'un nouveau site mtemnet ¢t d'un nouvean logo.

Intégration d'une nouvelle éducatrice/entraineur nageuse,

Engagement dans la démnrche « projet club » (appelée anssi structuration des clubs), proposée par le comiré
régronal.




Principaux résultats sportifs

Natation course

Team Cup (catégorie poussin) finale régionale : équipe gargon (ualifiée avec Tom Guertin, Thibault Besancon.
Maxence Lagiére et Antoine Bourricand.

Natathlon (catégories poussins et benjanuns) finale régionale a Cahors | Margot Lasnet médaille d’or. Antoine
Bourricaud 4¢me en poussin 2. Thomas Ollivier Séme. Baptiste Planchon 8. Lucie Priest, Gil Anaya et, Paul
Lagiére qualifiés.

Natathlon finale inter régionale - Océance Lavarello qualifice

Finale régionale médaille du Toac (categones poussins et benjanuns) : Launne Ngbala deux medailles d’or.
Maxence Lagi¢re deux médailles Antoine Bowmicaud une médaille.

Compétitions inter-régionales catégories minime et + : entre 1 et 5 nagews qualifiés

Niveau national Eve Despoux qualifiée sur le 50 et le 100 brasse au championnat national a Pierrelate et qualifiée
au championnat de France N2 & Poitiers

Natation synchronisée
Tous les Ballets d equipes ont participé le 31 mai a Toulouse au challenge promotion régional.

Les ballets Shérazade (entrainé par caroline), Thriff Shop (les plus petites. 2 ans de synchro entrainé par Anais et
Roxanne) et Rebelles Irlandaises (entrainé par Julie) se sont respectivement placés 4eme, Seme et 7eme.

Le ballet Poupées Russes (I'équipe des grandes entrainé par Anais) a obtenu la médaille d'or, Ces trois derniers
ballets sont qualifiés pour le challenge mterrégional.

Les duos One Day (Lynn Yang-Nicol et Lowse Astruc entrainé par Caroline) et Mulan (Alissia Yang-Nicol et Lois
Lapelerie entrainé par Julie) ont obtenu la médaille d*argent et de bronze

Le duo de Merveille (Naonu Swarrwagher, Marjolaine Fontaine entramé par Anais), les Solos Allégria (Alexia
Sccondo entramé par Anais) et Violon (Mailys Calmette entrainé par Anais) se sont classés respectivement Séme
4éme et Séme lors des championnats régionaux jumor le 22 février a Cahors.
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Récompense fédérale :

Médaille de vermeil

Eliane ROBINET (Gourdon)

Récompense régionale :

Croix d’or

Jean-Marie PRANEUF (DOVLV)

Diplome reconnaissance régional :

Dimitri CONCHE (DOVLV)
Stéphane ALBRECHT (Souillac)
Claire GUY (St Céré)

Jérdme LASSERRE (Gourdon)

(Ci-dessus extrait récompenses remises lors de I'assemblée régionale)



Récompenses du 23 janvier 2015

Dirigeant :
Jean-Michel CHALADE (JS Gramat)
Jean-Pierre BERGOUGNOUX (Gourdon)

JNVageurs meilleures performances

Natation course
LASNET Margot(Cahors)- 50 NL - 31"S7 - 939 pts

BOURRICAUD Cédric (Cahors) - 50 NL -
28"17 - 917 pts

Natation estivale
Marine LE BERDER (EBB) 50 m Nage Libre
31"02 /989 pts

Louis VERMANDE (St-Céré) 50 m Nage Libre
25"15 /1119 pts

Natation Handisport
Frédérique NTHOT (Puy-l'évéque) 50 Brasse
5744 / 254 pts
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Pluie de médailles a Gourdon

Article exclusif
réserve aux abonneés Voir |'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours . 19 articles

Pubi#é le 20/08/2015 & 03:50, Mis a jour le 20/08/2015 a 11:33

Natation

N A :
Le cercle des nageuwrs Figeacois @ Gourdon.

Samedi 22 et dimanche 23 ao(t, 15 nageurs du Cercle des Nageurs de Figeac étaient, en compagnie de
leur entraineur Ludovic Cournac, aux Championnats des Pyrénées a Gourdon.

lls ont remporte 11 medailles d'or : Lina Adel au 100 m brasse, au 200 m dos, au 100 m 4 nages, Sara
Lacaze au 100 m papillon, Marine Louis au 400 m nage libre, Lucie Mouillaud au 100 m dos, Joanna
Mention au 400 m nage libre, Kimberiey Taurand au 200 m brasse et Pierre Crémoux au 400 m nage hibre
dans leur catégorie respective

Le relais 4X200m nage libre, Sara Lacaze, Marine Louis, Joanna Mention et Kimberley Taurand terminait
vainqueur en catégorie minime

Lina Adel au 200 m 4 nages, au 100 m dos, Pauline Berri au 200 m nage libre, Lou Lacaze au 100 m nage
fibre, Sara Lacaze au 100 m nage libre, 50 m nage libre et 50 m brasse, Elisa Lamarque au 100 m brasse,
Marine Louis au 200 m dos et S0 m papillon, Joanna Mention au 200 m nage libre, Kimberley Taurand au
100 m brasse, Guillaume Cremoux au 50 m dos et Valentin Salle au 50 m papillon.

En relais 4X100m nages, 4x100m nage libre et 4x200m nage libre Lina Adel, Pauline Berri, Elisa Lamarque
et Lilou Salle dans la catégorie benjamine ont gagné la médaille d'argent,

Pauline Berri au 100 m nage libre et 100 m 4 nages, Lou Lacaze au 50 m papillon, Sara Lacaze au50 m

papilion, Joanna Mention au 100 m 4 nages, Lilou Salle au 100 m papilion et 100 m dos, Kelly Taurand au 50
m dos, Pierre Crémoux au 200 m nage libre, Valentin Salle au 50 m dos, au 100 m papillon et 200 m 4

Nages. En relais 10x100m nage libre, Lina Adel, Pauline Berri, Sara Lacaze, Elisa Lamarque, Marine Louis,
Joanna Mention, Lucie Mouillaud, Lilou Salle, Kelly et Kimberley Taurand ont récolté une médaille de bronze.

Au 100 m dos Lucie Mouillaud participait a la finale toutes catégories et terminait Ses

Lina Adel, ameéliorait le record Midi-Pyrénées du 200 m dos dans la classe d'age 13 ans en 2' 54"21 (ancien
record - 3' 03"82).



Les nageurs lotois en coupe de France des
départements

Article exclusif
réserve aux abonnés \Voir l'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours : 17 articles

Publié le 25/06/2015 a 07:53
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Le Lot a aligné vingt nageurs issus des clubs du département, ce week-end a Poitiers.

Samedi 20 et dimanche 21 pin, seize clubs, soit 303 nageurs, se sont affrontés lors de la coupe de France
des départements a Poitiers. Cette compétition est [unique occasion de faire se rencontrer, sous la
banniére «Equipe du Lot», vingt nageurs provenant du Cahors Natation et des Clubs d'été de la JS Gramat,
Gourdon Natation, Espadon Souillac Natation, Entente Bretenoux-Biars, DOLVL Puy-IEvéque, CN Figeac.
Pour les uns, c'est une fin de saison, pour les autres, le commencement.

Traditionnellement, ce championnat commence le samedi aprés-midi par le 10 x 50 m nage libre. Les
dames (Océane Lavarelo, Lucy Priest, Anaya Gil, Elisa Lamargue, Morgane Faugére, Inés Cocher, Emilie
Doumerc, Pauline Berri, Margot Lasnet et Lina Adel) se classent 14e (sur 16 équipes) en 05'51"55. Les
messieurs (Paul Armand, Alexandre Moreno, Baptiste Planchon, Romain Marmande, Hugo Poussou,
Stefen Ince, Paul Lagiére, Thomas Olivier, Mathis Bernéde et Quentin Vessie) réalisent une 11e place (sur
14 equipes) avec un temps de 053746

Puis viennent les épreuves individuelles, chaque équipe devant y engager deux nageurs. Dimanche matin,
aprés un réveil musculaire, les nageurs etaient fin préts a poursuivre le programme. Enfin arrive le relais
4x50 m 4 nages, ultime occasion d'engranger des points, et ainsi tenter d'ameliorer la position au

classement genéral - l'equipe du Lot dames realise la 13e performance en 2'30"98. Du coté des gargons, ils
s'octroient la 12e place avec un temps de 2'25"52.

Enfin Theure des bilans arrive.

L'équipe du Lot dames se classe 14e sur 16 et 'équipe des gargons accroche une 11e place sur 14. Cote
individuel . a noter les trés belles performances de trois nageurs : Alexandre Moreno qui se classe 6e d'une
course relevee en 100 m brasse

Baptiste Planchon qui ameéliore son propre record du Cahors Natation en 100 m papilion (01'29"06).

Océane Lavarelo qui s'empare de deux records du club cadurcien en 200 m 4 nages (02'53"90) eten 50 m
nage libre (32"06) lors du relais 10 x 50 m nage libre. En effet, lors d'un relais, le nageur qui débute voit son
temps validé comme lors d'une épreuve individuelle



Les gourdonnais jouent les «Minions »

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir 'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours : 18 articles

Publié le 19/08/2015 & 03:51. Mis a jour e 19/08/2015 4 08:15

Natation
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Les 40 nagewrs gourdonais avaient enfilé leurs costumes de M

Dimanche 16 aout, a eu lieu a la piscine de Decazevilie le critérium des Pyréeneées. Cette competition est
tres importante pour la natation estivale qui réunit chaque année les plus jeunes nageurs et nageuses venus
du différent club de Midi-Pyrénées, 13 clubs ont pris part a cette journée : Casteisarrasin, Fleurance, Revel,
Figeac, Puy-I’Evéque. Bretenoux, Saint-Céré, Causses et Vallon, Lafrancaise, Souillac, Gramat,
Decazevilie et Gourdon.

Le club de Gourdon est venu en nombre avec 40 nageurs.

A chaque catégorie correspond une distance au choix. Pour les avenirs (2006 et plus) il s'agit du 25 m
papilion, du 25 m dos. du 50 m nage libre et du 50 m brasse. Pour les poussins (2004 et 2005) du 50 m
papillon, dos et nage libre, 100 m brasse et 100 m 4 nages. Pour les Benjamins (2002 et 2003) du 100 m
papilion, dos, brasse, nage libre et du 200 m 4 nages. Une medaille est décernee aux trois premiers de
chaque annee de naissance.

Les podiums sont tombés et bien tombés tout au long de la journée pour nos jeunes nageurs.

En debut d'aprés midi tous les clubs parficipants ont defilé a tour de role. Le club avait choisi le theme des
«Minions» pour bien faire remarquer que tout en gardant un esprit de compétition, cette journée était placée
sous le signe de |a féte et de la convivialité

Pour conclure cette belle journée les plus grands ont remporté haut la main le relais 10 x 50 m nage libre.

La saison n'est pas encore terminee : le rendez-vous est donne aux nageurs benjamins, minimes et plus le
samedi 22 et dimanche 23 ao(t pour les Championnats Régionaux qui auront ieu a Gourdon.



Les nageurs en stage de sélection
départementale

Article exclusif
réserveé aux abonnés Yoir l'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours - 16 articles
Publié le 27/05/2015 & 03:50, Mis & Jour le 27/05/2015 & 07:57

Natation - Sport
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Les nageurs se préparent pour le championnat de France des départements.

Durant ce week-end de Pentecote se deroulait a Souillac, a la piscine municipale, un stage de sélection de
natation, categorie benjamins-benjamines. Mis en place par le comité départemental de natation préside par
Thierry Mouillaud, treize filles et autant de gargons issus des clubs lotois bassin d'hiver et d'été (1) étaient
réunis pour determiner la composition des equipes départementales qui participeront au championnat de
France des départements, a Poitiers les 5 et 6 juillet prochains.

Durant ces deux jours, les jeunes nageurs, encadrés par Sabrina Soulié (Figeac), Christine Fretaud
(Souillac), Jean-Marie Praneuf (MNS, Puy-I'Evéque) et Ludovic Cournac (BNSSA, Figeac) ont effectué
deux entrainements journaliers de prés de deux heures. Les nageurs sélectionnés continueront un
entrainement specifique dans leur club, avant de se retrouver a Poitiers.

Le stage s'est déroulé dans une exceliente ambiance grace au chaleureux accueil des bénévoles du club
local FEspadon et le soutien de la municipalité.

L'hébergement avait lieu au lycee Vicat et les repas et petits-déjeuners chez Alipio, a «|'entracte»,



Deux équipes engagées aux interclubs

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir 'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en couwrs © 15 articles
Pubiié le 05/12/2015 4 03:53. Mis & jour le 051272015 & 08:42

Natation - Natation

Cahors Natation a aligné deux équipes mixtes de 10 nageurs

Dimanche 29 novembre avait lieu @ Colomiers (Haute-Garonne) les championnats régionaux interclubs des
maitres. C’est une compétition réservée aux plus de 25 ans, durant laquelle des équipes mixtes de 10
nageurs s'affrontent afin de cumuler le maximum de points a [issue des épreuves,

Le club de natation de Cahors, pour la 2e annee consécutive, présentait deux equipes, soit 20 nageurs. Un
exploit pour une «petiten structure telle que Cahors Natation comparée a d'autres gros clubs tels que le
TOAC de Toulouse ou Colomiers qui présentent plus de trois équipes.

Les Masters cadurciens ont représenté avec force les couleurs du club car ils finissent 7e de la région au
classement cumulé des équipes ! Soit une progression de quatre places par rapport a l'année derniére.

Les nouvelles recrues ont pu tester 'ambiance festive de cette compétition : encouragements des
equipiers, defile deguisés. relais, etc.

A noter les 1res places de Maxime Bourdelois au 100 m brasse, Jean-Pierre Despoux au 200 m 4 nages,
Philippe Hans au 50 m papillon, et Didier Meslet au 400 m nage libre.

Les compétitions reprendront ensuite le 17 janvier 2016 pour la premiére étape du circuit régional des
Maitres, organisée a Cahors.



Premiere compétition a Divonéo

Article exclusif
réserve aux abonnes Voir l'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours : 14 articles
Publié le 26/10/2015 a 03:51, Mis a jour le 26/10/2015 a 08:45

Natation

La compétition a repris pour les nageuwrs cadurciens.

Le dimanche 18 octobre a eu lieu la premiére etape du Circuit départemental de natation a la piscine
Divonéo de Cahors.

Cette premiére compétition de la saison a réuni prés 120 nageurs et nageuses de tous ages issus des
clubs de Cahors Natation et Montauban Natation 82

Les Cadurciens ont aligné une cinquantaine de jeunes.

4 d'entre eux, ages de 6 a 8 ans, faisaient leurs premiers pas dans les lignes de competitions en passant
leur «Pass'Competition», diplome exigé pour pouvoir participer aux autres compétitions.

Pour les plus vieux, les spectateurs présents ont pu admirer les performances d'Eve Despoux, Leila
Lespiau, Estelle Poliautre ou encore Morgane Peltier chez les filles. Chez les gar¢ons, William N'Gbala,
Nathan Ternisien et Julien Denis ont réalise de hons chronos comme a leur habitude.

A noter aussi, larrivée d'une nouvelle recrue dans I'équipe des messieurs, le jeune llyas Mansouf, Italien
d'origine, a d'ores et déja affolé les chronos en réalisant des performances de niveau réegional,

Prochain rendez-vous les Interclubs par équipe qui auront le lieu le dimanche 8 novembre a Montauban.



Un été de médailles

Article exclusif
réservé aux abonnes Voir |'offre Digital

Votre crédit de blenvenue en cours - 12 articles
Publié le 17/09/2015 & 03:54. Mis & jour le 17/09/2015 & 08:27

Natation - Natation

L'équipe de Saint-Céré Natation au cours des championnats du Lot a Biars.

Les nageurs de Saint-Céré ont travaille avec sérieux, ce qui a donné des résultats tout 'été. Aux interclubs
toutes categories, le club a obtenu une superbe 3e place derriere Fleurance et Gourdon. Records de
Midi-Pyrénées pour M.F, Lebecq en dos et pour Louis Vermande en brasse et nage libre. Aux
championnats des Pyrénées, ont été titrés : M.F. Lebecq en 200 dos, L. Vermande en 100 brasse. L'equipe
composée de L. Fovet, C. Delahaye, S. Cocher, N. Bennet, P. Salauze, A. Leroy Delabaca, M.Salauze,
J.Gabarrot, L. Vermande et L. Rouquié est championne aux 10 fois 100 m nage libre. Mentions particuliéres
a Léa Bergougnoux, et a E. Proenga, blessée en début de saison, qui se classe 1re minime au 50 dos et 2e
en finale toutes categories, a G. Louise, L. Rouquié, J. Gabarrot, L. Fovet et M. Salauze et a tous les autres
nageurs.

Quatre nageurs ont été sélectionnés en équipe Midi-Pyrénées pour la coupe de France des régions a
Chalonnes-sur-Loire ; L Bergougnoux, L. Guy, M.F Lebecq et L. Vermande.

Signalons que 108 licencies, dont une trentaine d'adultes, sont venus nager dans le cadre de l'opération
«Nager bien étre», initiée par le comite departemental.

Le 5 septembre aux championnats du Lot a Biars, 45 nageurs saint-céréens avaient fait le deplacement

Les champions. Catégorie avenirs : Y. Papon en 50 brasse. Poussin : G. Bousquet en 50 dos, A. Souchon

en 50 brasse. Minimes : L. Vermande en 50 brasse et 50 nage libre. M. Salauze en 50 dos, M.F. Lebecg en
50 dos et E. Proenga en 50 dos. Cadets : L. Bergougnoux en 50 nage libre et 50 dos, C. Charpentier en 50
brasse. Juniors-seniors ; C. Delahaye 50 nage libre, U. Philip 50 dos, 4x50 m 4 nages. Master : Pierre
Salauze en 50 dos et 50 brasse. Sont médaillés d'argent dans les diverses catégories et épreuves | N,
Proenga, E.Papon, M. Le Chevoir, S. Barrié, L. Papon, C_ Vritcheff, L. Fovet, F. Fraysse, N. Bennet, A.
Leroy De Labaca, C. Delahaye, les deux relais 4x50 m nage libre filles et le relais gargons 4x50 m nage
libre. Meédaille de bronze pour : E. Papon, N.Proenga, M.Le Chevoir, L. Charpentier, M. Lemay, M. Diala, le
relais 4x50 m 4 nages. U. Philip, B. Martignac, S. Cocher.

Le club a maintenant rendez-vous le 18 octobre & Puy-I'Evéque pour 'Open d'automne.



Pluie de médailles lotoises

Article exclusif
reserve aux abonnes Voir 'offre Digital

Votre crédit de bienvenue en cours © 11 articles
Publié le 08/09/2015 & 03:53, Mis & jour le 08/09/2015 & 08:07

Natation - Natation estivale

Les jeunes de I'Espadon ont brillé

Les jeunes de lEspadon souillagais ont recolté le fruit de leur travail au championnat du Lot de natation
estivale. La compétition se déroulait samedi 5 septembre, a Biars-sur-Cére. Les Souillagais ont ramené 29
meédailles concrétisant ainsi le bon travail des entraineurs Christelle Boisson, Mathilde et Herve Bollas.

Voici les principaux résultats des nageurs de I'Espadon. Avenir 2e année : Anna Plaino médaille d'or sur
50 brasse et d'argent sur 50 NL ; Lilas Poussou medaille de bronze sur 50 brasse.

Poussin 1re année : Kahila Ménina médaille d'or sur 50 brasse ; Sébastian Albrecht médaille d'argent sur
50 papillon et 50 NL ; Thomas Reysseyguier meédailie de bronze sur 50 papillon ; Baptiste Chambon
medailie d'argent sur 50 brasse et bronze sur 50 NL ; Mathis Hatton médaille d'argent sur 50 dos. Poussin
2e année : Eléonore De Souza medaille d'or sur 50 dos et 50 NL

Minimes 1re année : Hugo Poussou médaille d'or sur 50 NL et 50 brasse ; Axelle Matosevis médaille d'or
sur 50 brasse ; Enzo Her meédaille d'argent sur 50 NL ; Célia Albrecht medaille d'argent sur 50 dos
Minimes 2e année : Lucas Matosevic médaille de bronze sur 50 papillon

Cadets : Pierre Le Briquer médaille d'or sur 50 dos.

Juniors : Nino Pintapary médaille d'or sur S0 NL et argent sur 50 dos , Caroline Boisson médaille d'argent
sur 50 brasse ; Yohan Ottman médaille d'argent sur 50 dos ; Alice Cambonie médaille de bronze sur 50

brasse ; Julia Maillard médaiile de bronze sur 50 dos.

Relais filles juniors : Caroline Boisson, Alice Cambonie, Julia Maillard, Ninon Pintapary, medailie d'or au
4% 50 NL et 4x50 4 nages.

Relais garcons poussins ; Sébastian Albrecht, Baptiste Chamben, Mathis Hatton, Thomas Reysseyguier,
meédaille de bronze au 4X 50 4 nages.

Rendez-vous est pris pour I'année prochaine |



Rencontre handisport sur les bassins
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Rencontre handisport sur les bassins

La piscine de Puy-IEvéque a été le théatre le samedi 6 juin d'une compétition opposant les handisportifs de
Brive, de Toulouse (TOEC) et du club local des dauphins. |l s'agissait de la 4e journée des clubs handisports
de la région Midi-Pyrénées. La présidente du comité technique fédéral de natation handisport basé a
Toulouse, Marie Claude Besancon, a regretté I'absence de plusieurs clubs ; du coup, elle a annoncé que
I'an prochain c'est la 3ejournée (qualificative pour les championnats de France, ce qui devrait attirer plus de
clubs) qui se déroulera a Puy-IEvéque. Trois nageurs du club omnisports de la vallée du Lot et du vignoble
(Quentin Jouves, Frederique Nihot et Joana Boudes) de retour des championnats nationaux de Saint
Etienne ont participé a cette journée brilamment. Quentin, pourtant quatre fois médaillé au plan national, a
décideé de privilégier ses études de BTS et ne semble pas motivé pour participer aux prochains jeux
olympiques, ce qui semblait pourtant possible. A lissue des compétitions, les responsables du club
Suzanne Boudet, Jean-Marie Praneuf et René Fau ont distribué des paquets souvenirs a tous les nageurs.



La natation synchronisée, une école de grace

Article exclusif
réservé aux abonnés Voir l'offre Digital

Votre credit de bienvenue en cours © 08 articles
Pubbé le 09/06/2015 & 03:50, Mis & jour le 09/06/2015 & 07:36

National

La natation synchronisée, une école de grace

Pas moins de 65 nageuses (dont 30 du club de Puy-FEvéque) ont enchanté le public lors du gala de natation
synchronisée du 5 juin a la piscine de Puy-fEvéque. D'abord, laprés-midi le club local & la grande
satisfaction de leur professeure Héléne Toty a remporté la compétition qui l'opposait a Saint-Orens 33
points & 17. Dans les trois catégories, les Puy-IEvéquoises se sont montrées supérieures (débutantes, 2e
année, expérimentées). Lors du gala donné en soirée, les évolutions gracieuses des ondines
accompagnees par lorchestre de jeunes de la communaute (ou par des CD) se sont terminées par un
bouquet final : toutes les nageuses se sont refrouvées dans le bassin pour effectuer une démonstration
d'ensemble fort applaudie par lassistance. Autre bouquet, celui remis par les €léves a leurs animatrices.
Prochain rendez-vous : le 17 juin, dans la piscine de Toulouse ol elles retrouveront le «gratine de la
natation synchronise regionale.
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