
  

 



 

 

 

 

 

 

Samedi 23 janvier 2016 

17 heures 30 

Salle Amphithéâtre 

HOTEL LA CHARTREUSE 

CAHORS 
  



Lieux de nos dernières  

assemblées Générales  
1988……………………GRAMAT 

1989……………………CAHORS 

1990……………………GOURDON 

1991……………………GRAMAT 

1992……………………SAINT PROJET 

1993……………………PUY  L’EVEQUE 

1994……………………BRETENOUX BIARS 

1995……………………CAHORS 

1996……………………GRAMAT 

1997……………………SAINT CERE 

1998……………………CAHORS 

1999……………………FIGEAC 

2000……………………SAINT PROJET 

2001……………………SOUILLAC 

2002……………………GRAMAT 

2003……………………PUY L’EVEQUE 

2004……………………GOURDON 

2005……………………FIGEAC 

2006……………………SAINT CERE 

2007……………………SAINT PROJET 

2008……………………CAHORS 

2009……………………PUY L’EVEQUE 

2010……………………SOUILLAC 

2011……………………GRAMAT 

2012……………………GOURDON 

2013……………………FIGEAC 

2014……………………BRETENOUX BIARS 



Assemblée Générale 

23 janvier 2016 CAHORS 

Saison 2014 / 2015 

Nombre de voix par clubs 

BRETENOUX BIARS 4 

CAHORS 9 

FIGEAC 3 

GOURDON 4 

GRAMAT 3 

PUY L’EVEQUE 5 

SAINT CERE 4 

SOUILLAC 3 
 Licences Voix 

Total 1197 35 
 

Quorum ¼ du nombre total de voix soit 9 voix 
 

Pour toutes décisions concernant la saison 2015/2016 et sur demande de 

l’Assemblée Générale, un vote à bulletin secret pourra avoir lieu. 

Le vote sera valable que si le club est affilié à la Fédération Française de 

Natation pour la saison 2015/2016. 

Le vote par correspondance ou par procuration ne sera pas admis. 

 



Le mot du Président 
 

En premier lieu je tiens à vous adresser mes vœux pour cette nouvelle 

année, en souhaitant à tous les membres de cette assemblée ainsi qu’à tous les 

membres des divers clubs du département une excellente année 2016 avec pour 

tous réussite, bonheur et santé. 

Mais tout d’abord je tiens à remercier l’équipe qui m’entoure et qui a œuvré 

toute l’année pour assurer la vie sportive et financière du Comité.  

 Une grande pensée à un bénévole ancien membre du comité 

départemental entre autre qui a disparu fin 2015. Jacques Lestrade restera par sa 

passion et son dynamisme dans nos mémoires. 

Cette année nous avons mis en place avec quelques difficultés l’opération 

savoir nager. Nous voulions le mettre en place sur tout le département mais nous 

avons revu nos ambitions à la baisse à cause de divers problèmes logistiques et 

d’une mauvaise compréhension des personnels sur les bassins qui voient en cette 

action une concurrence sur l’apprentissage de la natation. Avec en plus cette 

année l’action Apprendre à Nager qui est piloté par le comité régional et qui a 

depuis le début l’été est aussi rentré en concurrence avec notre action. Pour 2016 

nous allons reproduire cette démarche car grâce à celle-ci nous offrons à chaque 

enfant les compétences minimales permettant d’assurer sa sécurité dans l’eau. 

Ces capacités sont notamment validées par le test du Sauv’nage de l’École de 

Natation Française. 

 

 

Cette année avec le CDOS et la DDSCPP nous avons abordé sur le 

département la création de réseau permettant la liaison et la reconnaissance des 

acteurs proposant des créneaux sport santé et bien être, il y aura d’autre réunion 

de ce type en 2016 et un site internet spécialisé sera créé. 

 

Nous avions l’an passé lancé l’action Nager bien être pour que chaque 

club puisse mettre en avant et développer des activités non compétitive et avoir 

un nouveau public qui permettra à chacun à la fois renouveler et faire croitre ces 

adhésions. Ensuite se préparer pour que le maximum de club bascule avec des 

éducateurs ayant obtenu le Brevet Fédéral d'Educateur Aqua Santé et obtiennent 

le label Nagez Forme Santé. Cette année nous avons créé un nouveau fascicule 

montrant à la fois toutes les actions et les clubs du Lot, et des bonnets de bains 

spécifique action nager bien être, poursuivons dans cette voie en 2016. 

Merci d’avance au binôme pour suivre et animer chaque action. 

Nager bien être : Christine Fretaud( ??) – Christine Pesteil 

Formations : Jean Claude Joyeux – Patrick Ponsart 

Savoir nager : René Faux – Jean Marie Praneuf 

Stage benjamins: Eliane Robinet – Ludovic Cournac 

Pour suivre et mettre en place le projet départemental deux autres personnes sont 

désignés Philippe Hanz et Serge De Terwangne. 
 

Nous devons avoir sur 2016 des rencontres entre responsables des comités 

départementaux natation avec le CTR du comité Midi-Pyrénées François Huot-



Marchand et pour voir le fonctionnement des uns et des autres, et nous préparer 

aussi aux changements dues à la grande région. 
 

C’est à la suite de toutes ces réflexions que nous avons bâti notre projet de 

développement qui restera à finaliser. Les grands axes sont développés dans les 

pages suivantes mais comme cette année nous allons mettre en place des actions 

prioritaire qui seront les mêmes que cette année. 

 Sélection départementale Benjamin. 

 Aides sur formation 

 Savoir nager 

 Nager bien être  
 

Les difficultés de cette olympiade sont principalement dues au manque  de 

financement pour assurer la gestion d’une structure tel qu’un comité 

départemental de natation. Car nous avons à ce jour deux seules grosses entrées 

de trésorerie la subvention de fonctionnement du conseil général et la 

subvention du CNDS. Par nos statuts nous n’avons pas de possibilité de 

cotisation et les licences remontent à la FFN et une partie sur le Comité régional. 

C’est pour cette raison que cette année pour éviter d’avoir un nouveau déficit 

nous avons serré les dépenses (par exemple réduit le stage benjamin d’un jour) 

et l’an prochain pour la coupe de France Benjamin nous aurons des frais plus 

important car nous seront en hébergement hôtelier et cette réserve nous sera fort 

utile. 
 

Mais c’est par les efforts de chacun, les échanges entre clubs et divers 

comités pour prendre des expériences et connaissances que nous avançons dans 

le bon sens. En aillant en point de mire le projet Départemental en association 

avec le projet Régional et Fédéral, tout ceci avec l’aide du CDOS et la DDSCPP. 
  

Ci-après les divers rapports pour validation, bonne saison à tous.  

   Le président Thierry Mouillaud 
  



Orientations et stratégie de 
développement 

 

Désormais, la Fédération Française de Natation s’affirme sur une démarche de 

qualité de service, avec un positionnement sur la formation et la mise en place 

d’un parcours sur la découverte de l’eau et l’apprentissage de toutes les 

disciplines. (Parcours ENF)  

Notre Comité Départemental se doit de suivre les orientations de notre 

Fédération, mais nous avançons à notre allure et avec nos moyens. 

Se faire connaitre, se faire reconnaitre par tous les publics intéressés par la 

natation sans oublier de développer notre activité dans différents secteurs 

sportifs pour en attirer d’autre. 

Afin d’avoir un fil conducteur et des repères de fonctionnement pour les années 

à venir, nous avons voulu développer sous forme de schéma, les grandes lignes 

que devraient ou pourraient suivre notre Comité pour améliorer et développer 

son image de représentativité, sans oublier d’ajuster sa politique sportive qui 

devra se rapprocher des nouvelles demandes que la Fédération nous impose. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Proximité, 

Qualité du service, 

Convivialité, 

Plaisir, 

Sport-santé. 

Réussir, concrétiser ensemble 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Affirmer notre 
engagement 

associatif 

Affirmer notre 
sentiment 

d'appartenance 

-créer un lien avec 
le licencié (livret..) 

-créer de nouvelles 
situation 
d'échanges et 
d'expressions, 

-améliorer la 
coopération entre 
les clubs. 

- 

 

Pérenniser et 
développer notre 

implantation 

-adaptater nos 
pratiques à d'autres 
publics, 

-développer 
d'autres espaces 
d'activités, 

-promouvoir des 
rencontres de 
dirigeants 
d'associations 
sportives 

Recruter et former 
de nouveaux acteurs 

-le recrutement de 
nouveaux 
dirigeants, de 
nouveaux 
animateurs est 
impératif et 
essentiel pour 
l'avenir de notre 
natation 

-favoriser 
l'accessibilité à la 
formation 

-valoriser 
l'engagement des 
dirigeants dans leur 
parcours de 
bénévole 

Transformer et 
améliorer notre 

image 

-concevoir et 
mettre en oeuvre 
un plan de 
communication et 
de marketing 

-créer et améliorer 
de nouveau outils 
de communication, 

- missionner des 
personnes 
référentes dans 
chaque actions 



 

  



 

 

 tous les adultes quels que soient leur âge, conditions physiques, appartenance …  

 prendre soin de soi, se maintenir en bonne forme en nageant avec une technique 

correcte, chacun à son rythme, exercices adaptés à chacun plus ou moins ludiques  

 conserver, renforcer voire développer son capital osseux et musculaire 

 développer ses capacités cardio respiratoires et gagner en endurance 

 déstresser de sa journée (travail ou autre) 

 se faire plaisir et reprendre du goût à faire les choses, conserver un bon moral 

 créer ou recréer du lien social : club = lieu de rencontre et de partage 

 

Nager 
Bien 
être 

Plaisir 

Déstresser 

Endurance 

Cardio 
Prendre 

soin de soi 

Conserver 
et 

renforcer 

Lien social 

étape 1 

•la prise ou reprise de contact avec l’eau en pratiquant des petits exercices 

•comme avec le sauv’nage en les adaptant 

étape 2 

•techniques de nage :apprendre de nouvelles bases  

•les consolider ou les développer avec exercices adaptés à chacun 

étape 3 

•lorsque la technique de nage est correcte 

•alors axer sur l’endurance ou autres activités aquatiques et ludique 

•renforcer les temps de convilialité et d'échange (entre adhérent competitif et 
non compétitif) 



 

 

Dans le Lot le comité Départemental a fait le choix dans un premier temps de 

mettre en place une action « Nager Bien être » pour se préparer à l’action de 

la FFN sans avoir tout de suite la problématique formation à faire 

immédiatement. 

Mais nous encourageons et aidons financièrement tous les clubs à faire cette 

démarche. 

Nous avons deux buts essentiels et immédiats mettre les clubs dans une 

approche différente sur l’aspect compétitif et non compétitif. Permettre 

l’accès pour tout le monde à la pratique de la natation dans un but autre que 

la compétition, faire en sorte que chaque club puisse avoir des lignes d’eau ou 

des créneaux dans les piscines pour l’aspect santé et pérennise ces nouveaux 

adhérents. 

Faire évoluer chaque club pour avoir une structure la plus professionnelle 

possible en intervenant en soutien et montrer tout l’intérêt des collectivités à 

favoriser ces actions. Tous ces aspects seront à valoriser avec le nombre 

croissant d’adhérent, le  lien social et la préservation santé. 

 

  

Nager 
Bien être 

BF EAS ou 
EFFORMIP 

Nagez 
Forme 
Santé 



 



 



 





  



 

Thème de l'action : 

Lutte contre les discriminations ‐ Accès à la pratique sportive. 

Libellé de l'action : 

Incitations à la pratique des activités de baignades, des activités aquatiques et de la natation, des 

sports nautiques. 

Contenus et objectifs de l'action : 

Savoir‐Nager 2015 

L'apprentissage de la natation est indispensable pour assurer sa propre sécurité dans l'eau, pour 

pratiquer les activités aquatiques et de la natation, pour pratiquer les sports nautiques et pour 

faciliter l'accès aux pratiques de baignade dans les centres de loisirs notamment. 

L'opération "Savoir‐Nager", reconduite 2015 et désormais pilotée par le niveau régional, doit 

permettre aux jeunes, âgés de 7 à 12 ans, d'accéder à ces apprentissages au cours de la période 

estivale à coût modéré. Sûres de leur savoir‐faire en matière d'apprentissage de la natation, fidèles 

aux principes des enseignements pluridisciplinaires de la natation abordés dans le cadre de l'Ecole de 

Natation Française (ENF), les structures de la Fédération Française de Natation mobilisées sur cette 

opération doivent permettre à celles et ceux qui sont exclus de ces apprentissages (déficit 

d'équipement de proximité, absence de cycle de natation scolaire, coût élevé de ces 

apprentissages,...) d'assurer leur propre sécurité en milieu aquatique et ainsi d'accéder aux activités 

aquatiques et nautiques. 

Organisés selon un cahier des charges précis, défini par la Fédération Française de Natation, qui 

garantit la qualité de l'enseignement, ces cycles d'apprentissage prévus sur 15 séances d'une heure 

répartis sur 3 semaines, à raison d’une séance par jour et de cinq séances par semaine, doivent 

permettre de mobiliser plusieurs clubs de la région pour permettre l'apprentissage de la natation à 

plus de  jeunes sur le territoire départemental au cours de la période estivale. 

Opération à caractère social, car mise en œuvre essentiellement au bénéfice des publics 

traditionnellement exclus des pratiques aquatiques et nautiques, ces stages d'apprentissage sont 

programmés pour tenter de réduire les inégalités face à l'accès de ces pratiques sportives et 

éducatives. Cette action doit conforter l'utilité sociale des acteurs de la Fédération Française de 

Natation auprès de ses partenaires. 

Public ciblé : 

Public hors club, non licencié. 

Genre du public : 

Mixte 

Tranche d'âge : 

7 à 12 ans (jeunes en âge d'être scolarisés à l'école primaire). 



Territoire concerné : 

En priorité, les jeunes issus des contrats urbains de cohésion sociale et les jeunes issus des zones 

rurales renforcées. 

Durée de l'action : 

Période estivale 2015 (juillet et août principalement). 

Effectifs concernés par l'action : 

40 jeunes dont, au moins, 50 % issus de territoires reconnus prioritaires. 

Lieux de réalisation et dates de mise en oeuvre : 

(A définir) 

Mode d'évaluation prévue pour l'action : 

4 indicateurs : 

‐ Nombre de structures mobilisées pour cette action 

‐ Nombre de cycles d'apprentissages proposés 

‐ Nombre de jeunes bénéficiaires de cette action 

‐ Nombre de jeunes issus de territoires reconnus prioritaires bénéficiaires de cette action 

Éducateurs rémunérés intervenants sur l'action : 

Personnels diplômés d'Etat, à jour de leur révision CAEPMNS, dûment déclarés auprès de la DDCS(PP) 

et titulaires de leur carte professionnelle. 

Budget de l'action : à définir précisément 

 

  



 

  



     Comité départemental du Lot  
 

 

RAPPORT MORAL 
 

 

Préambule 
 
Cette année un grand dirigeant, Jacques Lestrade de Saint Céré Natation, nous a quitté.  
En 2000, nous étions  entrés ensemble au comité régional et au comité départemental et 
jusqu’à son départ du monde associatif, nous avons passé de bons moments avec ce 
« Marseillais grande gueule » au bord des bassins et aux réunions techniques. 
 

La licence  
 
Le président de la région se plaint, à juste titre, d’une baisse des licences dans la région.  
Ce n’est pas le cas dans le Lot, car nous avons pris 34 licences de plus qu’en 2014 
2013/2014 :1161 licences, 2014/2015 : 1197 licences* 
*le vrai chiffre étant 1195, car 2 nageurs sont comptés en double, transfert en cours de saison 

 

Deux clubs ont eu un déficit de licenciés, JS GRAMAT (- 44) ESPADONS SOUILLAC (-6) 
Cinq clubs enregistrent des hausses allant de + 13 à + 23, le CN FIGEAC maintien le cap. 
Quatrième département en terme de licenciés  derrière la Haute-Garonne (5669) le Tarn 
(1963) et l’Aveyron (1699) Nous maintenons notre rang régional malgré tout. 
  

Les sélections 
 
Le stage des benjamins s’est déroulé à Souillac les 23 et 24 mai, et comme à l’accoutumé 
les a accueilli la sélection remarquablement, et tous nos remerciements aussi aux bénévoles 
du club et à l’encadrement. 
La participation de notre sélection des benjamins à la Coupe des Départements à Poitiers, 
s’est très bien passée avec une grosse performance des filles et des garçons qui ont réalisé 
le meilleur total depuis notre participation en 2002/2003. Notre place est conforme aux 
années précédentes  73ème / 83 sélections avec 14264 points, ce qui nous permet de laisser 
3 départements de la zone IRSO derrière nous. 
 

Pour la Coupe des Régions à Chalonnes sur Loire nos représentants au nombre de 15 se 
sont forts bien distingués, permettant à l’équipe minimes filles de terminée 3ème, les minimes 
garçons perdaient tout espoir de monter sur le podium suite à une disqualification « fort 
douteuse » Une cinquième place pour le classement général toutes équipes confondues, ce 
qui nous ramenait cinq ans en arrière ! 
Il est à noter que l’encadrement sportif était composé de Jean-Marie Praneuf, et du CTR 
François Huot-Marchand première pour eux deux. Nouvelle équipe, nouveau mode de 
fonctionnement, apprécié même par les « anciens » 

 

Les compétitions 
 
On enregistre 878 participants pour 8 compétitions régionale, soit une moyenne de 110 par 
week-end. 
Le Championnat du Lot à  Biars sur Cère, 347 nageurs, dont 44 «Masters » pour clôre la 
saison, nager c’est la santé. 
 
 
 

Actions  



 
Les différents niveaux de l’ENF est la problématique des clubs d’été, pour les mettre 
en place par manque de temps, 2 mois et demi tout au plus. Nous voyons quand 
même le niveau de nos jeunes nageurs s’améliorer grace à cette pratique. 
Le savoir nager et nager forme santé ont été notre cheval de bataille pour la saison 
écoulée, mais il nous reste un long chemin à faire. 
 
Je vous souhaite à tous une future bonne saison estivale et plein de réussite aux 
nageurs cadurciens. 
 
Le secrétaire, 
Alain Nadaud 
  



Etude comparative par département 

Nb hab./Dép. Département Nb licences 2015 2014 

152 366 Ariège 469 30,78 27,9 

276 229 Aveyron 1699 61,5 90,3 

188 893 Gers 818 43,3 43,3 

1 279 349 Hte Garonne 5669 44,31 44,3 

227 926 Htes Pyrénées 643 28,21 28,2 

174 346 Lot 1197 68,65 68,7 

381 872 Tarn  1963 51,4 51,4 

246 971 Tarn et Garonne 671 27,16 27,2 

   
2014-2015 2013-2014 

licences du département / club 

Cahors 375 398 

Gourdon 133 148 

Saint-Céré 95 108 

Gramat 133 89 

Bretenoux-Biars 87 106 

Puy-L'Evêque 182 198 

Figeac 72 72 

Souillac 84 78 

 
2014 2015 

 

 

ANNEE Cahors Gourdon 
Saint-
Céré Gramat Bretenoux-Biars 

Puy 
l'Evèque Figeac Souillac 

02-03 214 110 109 158 103 108 43 49 

03-04 454 101 101 185 101 113 51 59 

04-05 465 82 128 188 114 126 39 80 

05-06 638 88 136 203 100 146 32 66 

06-07 587 97 106 166 112 94 45 81 

07-08 152 84 103 177 73 137 42 84 

08-09 314 102 91 187 79 181 45 72 

09-10 260 112 82 191 68 194 49 78 

10-11 295 107 91 154 80 224 51 90 

11-12 422 132 84 161 87 188 57 97 

12-13 408 141 106 145 75 187 52 90 

13-14 375 133 95 133 87 182 72 84 

14-15 398 148 108 89 106 198 72 78 

 

 

état licences département du Lot 

02-03 894 

03-04 1165 

04-05 1222 

05-06 1409 

06-07 1288 

07-08 852 

08-09 1071 

09-10 1034 

10-11 1092 

11-12 1228 

12-13 1204 

13-14 1161 

14-15 1197 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

  



 

  



COMMISSION FORMATION 
 

 

L'année 2014/2015 a été riche en formation de toutes sortes en commençant 

par les plus petits ayant réussi le Sauv' nage soit 126 répartis comme suit : 

 

Puy l'évèque  35                                    Bretenoux     2 

Cahors          48                                    Gourdon       10 

Figeac            5                                      ST Céré      11 

Souillac         15 

 

Le Passe Compétition 58 

Cahors            13                                   Bretenoux       5                Souillac   5 

Puy l’évêque  19                                   Figeac             3                St Céré   1               

Gourdon           8                                   Gramat            1 

 

Au niveau des officiels 30 

 

Natation hivernal                           Natation Estival                   Eau Libre 

 

A          4                                                   0                                    1 

B          1                                                    3 

C         11                                                   10 

 

Concernant les Lotois en formation ERFAN le Comité Régional ne nous a pas 

fournis  d’information, 

 

Petit rappel : il est important d'avoir des officiels dans chaque club car sans eux 

pas de compétitions et amendes en cas de non représentation, tous les officiels 

A et B doivent suivre un recyclage tous les deux ans, 

 

Il est rappelé aux clubs de signaler les formations auxquels participent vos 

adhérents car par l’entremise du CNDS le CD 46 peut participer en partie au 

financement de ces formations, 
 

                                                                                   

                                                                                                 Patrick PONSART 

                                                                                    Formateur Départemental 

 
  



Liste des Personnes formées en 2015 

4 officiels A 

4 officiels B 

21 officiels C 

1 officiel A , Eau Libre 

 

 

  



 

Liste Officiels du Lot au 31/12/14 

Soit au total 99 officiels ayant les recyclage à jour et officiant régulièrement soit 30 de plus que sur 

2013 

12 officiels A 

FAUX René D Puy L'Evêque A NADAUD Monique EBB N A 

GRATIAS Claudine JS Gramat A PESTEIL Christine Saint Céré SN A 

JANICOT Christelle Gourdon N A PONSART Patrick EBB N A 

JOYEUX Jean-Claude EBB N A PRANEUF Jean-Marie D Puy L'Evêque A 

MOUILLAUD Thierry CN Figeac A PRANEUF Monique D Puy L'Evêque A 

NADAUD Alain EBB N A PUYBOUFFAT Laurent EBB N A 

  

 

26 officiels B 

BARRE Régis EBB N B LAVARELO Patrick Cahors N B 

BASTIT Catherine Gourdon N B LE BRIQUER Yannick E Souillac N B 

BERGOUGNOUX Virginie Saint Céré SN B LEBECQ Danièle JS Gramat B 

BONNET Marie-Line Cahors N B MILANI Patricia E Souillac N B 

BOUDET Pierre D Puy L'Evêque B MONTEIL Franck E Souillac N B 

CAMBONIE Fabrice E Souillac N B MURAT Fabienne Cahors N B 

CASERO Alexandra Cahors N B PABOIS Mireille Cahors N B 

COURNAC Ludovic CN Figeac B PRADELLE Marine Gourdon N B 

DESPOUX Jean-Pierre Cahors N B PRANEUF Charline D Puy L'Evêque B 

DIALA Maïlys Saint Céré SN B PROENCA Nathalie Saint Céré SN B 

GRATIAS Valentin JS Gramat B ROBINET Éliane Gourdon N B 

HANS Philippe Cahors N B SOULIE Sabrina CN Figeac B 

HELLER Nathalie Cahors N B TOCAVEN Marc D Puy L'Evêque B 

  

 

61 officiels C 

ADEL Christelle CN Figeac C KIEFFER Daniel CN Figeac C 

BERGOUGNOUX Marine Saint Céré SN C LACAZE Emmanuel CN Figeac C 

BESANCON Laurent Cahors N C LACHIEZE Roger E Souillac N C 

BOCQUILLON Patrice Cahors N C LAGARDE Margaux E Souillac N C 

BOLLAS Mathilde E Souillac N C LAGARDE Matthieu E Souillac N C 

CALMETTES Christel Cahors N C LAGIERE Christian Cahors N C 

CAMBONIE Céline E Souillac N C LAMARQUE Valérie CN Figeac C 

CAUTILLON Nathalie Cahors N C LASSERRE Jerome Gourdon N C 

CHASTANET Georges E Souillac N C LESPIAU Claude Cahors N C 

CIPRES Alexis Gourdon N C LLONCH Céline Cahors N C 

COCHER Isabelle Saint Céré SN C LOURENCO Audrina D Puy L'Evêque C 

COCHER Stéphane Saint Céré SN C MARMANDE Rémi D Puy L'Evêque C 

CONCHE Dimitri D Puy L'Evêque C MARTY Serge Cahors N C 

COSTE Julien JS Gramat C MENTION Catherine CN Figeac C 



COUPY Alexia Cahors N C OLLIVIER Françoise Cahors N C 

DAYMA Sandrine Saint Céré SN C OLLIVIER Patrick Cahors N C 

DE TERWANGNE Loïc Gourdon N C PEINTURAUD Mégane Saint Céré SN C 

DE TERWANGNE Nikita Gourdon N C PERON Florence Cahors N C 

DE TERWANGNE Serge Gourdon N C PINTAPARY Ninon E Souillac N C 

DELRIEU Mylène D Puy L'Evêque C REISSE Isabelle Cahors N C 

DENIS Didier Cahors N C ROQUES Valérie Cahors N C 

DENIS Isabelle Cahors N C ROSSIGNOL Claire Saint Céré SN C 

FOULON Anne-Marie JS Gramat C ROZIERS Thierry Cahors N C 

FRETAUD Christine E Souillac N C SELEBRAN Jean-Robert JS Gramat C 

GARDILLOU Sandrine Cahors N C SELEBRAN Pierre JS Gramat C 

GLORIEUX Jing Cahors N C TERNISIEN Olivier Cahors N C 

GUY Léa Saint Céré SN C TOCAVEN Eva D Puy L'Evêque C 

HELLER Mario Cahors N C TOCAVEN Laura D Puy L'Evêque C 

HOOGENBERG Johan Cahors N C TORNEL Laurence Cahors N C 

JACQUES Grégory D Puy L'Evêque C VESSIE Justine D Puy L'Evêque C 

 VIALLE Dominique EBB N C 

  

 

Liste des formations ENF ou BF 

NOM Prénom CLUB FORMATION 

BOLLAS Hervé ESPADONS SOUILLAC NATATION ENF2 

FAUX René D.O.V.L.V PUY L'EVEQUE ENF3 

DIALA Maîlys SN ST-CÉRÉ ENF2 

GRATIAS Claudine JS GRAMAT ENF3 

JACQUES Gregory D.O.V.L.V PUY L'EVEQUE ENF1 

GIRARDOT Maxime GOURDON NATATION ENF2 

PESTEIL Christine SN ST-CÉRÉ ENF3 

PRADELLE Marine GOURDON NATATION ENF2 

BOISSON Christelle ESPADONS SOUILLAC NATATION ENF2 

JANICOT Christelle GOURDON NATATION ENF1 

BERGOUGNOUX Jean-Pierre GOURDON NATATION ENF2 

BARRE-SAULE Nolwenn ENTENTE BRETENOUX-BIARS ENF1 

SOULIE Sabrina C.N. DE FIGEAC BF1 

VINCENT David CAHORS NATATION BF4 CIAA 

 

 

 

  



 

  



CD 46  RESULTATS SPORTIFS NATATION ESTIVALE 

 

MEETING SPRINT  L'ISLE JOURDAIN 

 Les nageurs LOTOIS  étaient bien représentés lors des différentes finales par catégories dans 

chaque épreuve : 50NL ; 50 Dos ; 50 Brasse et 50 Papillon 

FILLES : 5 première place ; 8 deuxième place ; 11 troisième place 

GARCONS :  7 première place ; 6 deuxième place ; 5 troisième  place 

A noter que les 4 finales en benjamines ont été à 100 % LOTOISES 

 

 

 

CHALLENGE ANDRADA  nouvelle formule cette année  

DECAZEVILLE 

épreuves  de relais  4x25 papillon , 4x25 dos, 4x25 brasse, 4x25 NL pour les avenirs 

4x50 papillon, 4x50 dos, 4x50 brasse, 4x50 NL pour les poussins   

4x50 papillon, 4x50 dos, 4x50 brasse, 4x50 NL,  4x100 (100 4N) pour les benjamins 

10x50 NL 

FILLES/GARCONS/MIXTES : 12 premières places , 13 deuxième place , 10 troisième place 



 

 

CHALLENGE YVETTE ANDRADA : 

Compétition par équipe de 4 pour nager en relais 

Gourdon vainqueur de l'édition  2015 

 

 

 

DEMI FOND (Saint CERE): 

 

Avenir 200 NL: filles : 5 nageuses représentées ( 100 % LOTOISES )                                                                                            

               garçons : pas de garçons 

 

Poussins :  400 NL  filles : 9 LOTOISES sur 10 nageuses                                                                                                      

                      garçons :  9 LOTOIS sur 12 nageurs 

 

Benjamins : 800 NL :  filles : 13 LOTOISES sur 17 nageuses                                                                             

   garçons : 9 LOTOIS sur 16 nageurs 

 

Minimes et + 800 NL  :    filles : 20 LOTOISES sur 30 nageuses                                                                         

      garçons : 17 LOTOIS sur  27 nageurs  

 

Minimes et + COMBINE ( 400 NL – 400 4N ) 

filles  6 nageuses toutes LOTOISES                                                                                                                                      

garçons : 7 LOTOIS sur 10 nageurs 

 

 

 

 

 



INTERCLUBS  15 ET MOINS  CASTELSARRASIN 

                                                           CLASSEMENT NATIONAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TRIATHLON   

 3 épreuves à réaliser pour être classer  50 NL – 100m ( au choix ) - 200m ( nage différente du 100m )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PENTATHLON   

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



INTERCLUBS  TOUTES  CATEGORIES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Classement National  Interclubs  sur 69 clubs 

GOURDON          15eme 

ST CERE               21 eme 

PUY L'EVEQUE   27eme 

EBBN                   30eme 

GRAMAT             41eme 

FIGEAC               48eme 

SOUILLAC           49eme 

 

 

CRITERIUMS  DES PYRENEES 

 

Encore une très belles moissons de médailles des nageurs Lotois avec une domination sans partage 

chez les filles et concurrence importante chez les garçons 

Filles : 26 or – 22 argent – 16 bronze 

Garçons : 11 or – 15 argent – 16 bronze 

Relais 10x50 mixte   : 1er Gourdon - 2eme Puy l’Eveque  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CHAMPIONNATS  DES PYRENNES 

 

FILLES 

CLUB OR ARGENT BRONZE NB FINALE 

GOURDON 13 16 13 6 

FIGEAC 9 9 6 2 

ST CERE 7 3 3 4 

SOUILLAC 6 4 3 1 

BRETENOUX 5 2 4 4 

GRAMAT 2 1 2 1 

PUY L'EVEQUE 0 2 3 0 

 

GARCONS 

CLUB OR ARGENT BRONZE NB FINALE 

PUY L'EVEQUE 14 18 10 6 

GRAMAT 7 5 0 0 

ST CERE 4 8 5 7 

GOURDON 4 4 6 5 

SOUILLAC 4 4 5 1 

BRETENOUX 3 5 1 2 

FIGEAC 1 0 3 0 

 

 

RECORDS  BATTUS PAR LES LOTOIS 2015 

PUY L'EVEQUE :  

  SIMONEAU Valentin  15 ans et +  en 400 NL en 4'48''80 

  BERNEDE Mathis  13 ans en 50 papillon en 37 '' 75 

  VESSIE Quentin  14 ans en 400 NL en 5'19 ''29 et 800 NL en 11'12 ''84   

      200 dos en 2'50 ''21 

  MORENO Alexandre 14 ans en 50 brasse 37 ''04 et 100 brasse en 1'20 ''67 

  RELAIS GARCONS  

    4x50 NL benjamins en 2'15 ''47 et 4x50 4N benjamins en 2'32 ''37 

   4x100 NL benjamins en 5'06 ''79 – 4x200 NL benjamins en 11'13 ''98   

   4x100 4N benjamins en 5'50 ''32 

 

GOURDON 

  AUSSEL Maxime 18 ans et +  en 50 papillon en 27 ''79 

  ARMAND Paul  13 ans en 50 papillon en 34 ''11 



  RELAIS FILLES  

  4x100 NL en benjamines en 5'25 ''91 et 4x200 NL en benjamines en 12'19 ''27 

  10x 100 NL minimes cadettes en 13’38’’01 

 

ST CERE 

  VERMANDE Louis 15 et + en 50 NL en 25 ''15 et 800 NL en 10'24 ''64 

  LEBECQ Marie-Françoise en 14 ans en 200 dos en 2'54 ''21 

EBBN 

  LEBERDER Marine en 16 ans en 400 4N en 6'30 ''32 

 

FIGEAC 

  ADEL Lina en 13 ans en 200 dos en 2'54''21 

   

 

COUPE DE FRANCE DES REGIONS 

Les représentantes LOTOIS 

BBERGOUGNOUX Léa ST CERE    LEBECQ Marie-Françoise  ST CERE 

GUY Louise  ST CERE   ESTRADA Sofia  GOURDON 

DETERWANGNE Nikita GOURDON MOURLHION Melody GOURDON  

PINTAPARY Ninon  SOUILLAC  LEBERDER Marine  EBBN 

RODRIGUES Camille  EBBN 

 

 

 

VERMANDE Louis  ST CERE  SELEBRAN Antonin  GRAMAT 

LAPARRO Lucas  GRAMAT  VIALLE Louis  EBBN 

SIMONEAU Valentin  PUY L'EVEQUE 

 



 

 

 

 

 

 

 



CHAMPIONNAT  DU LOT 

LISTE  DES CLUBS – NOMBRE DE PARTICIPANTS  -  NOMBRE DE PERFORMANCE 

 

FILLES 

CLUB OR ARGENT BRONZE 

GOURDON 9 7 9 

CAHORS 8 6 3 

SOUILLAC 6 4 1 

ST CERE 6 3 3 

FIGEAC 3 4 3 

PUY L’EVEQUE 2 7 2 

BRETENOUX 1 3 4 

GRAMAT 1 1 2 

TOTAL 36 35 27 

GARCONS 

CLUB OR ARGENT BRONZE 

CAHORS 9 6 13 

PUY L'EVEQUE 7 10 4 

SOUILLAC 5 3 4 

ST CERE 4 2 1 

GRAMAT 3 5 0 

GROURDON 3 4 6 

FIGEAC 3 0 2 

EBBN 2 3 1 

TOTAL 36 33 31 

GENERAL 

CLUB OR ARGENT BRONZE 

CAHORS 17 12 16 

GOURDON 12 11 15 

SOUILLAC 11 7 5 

ST CERE 10 5 4 

PUY L’EVEQUE 9 17 6 

FIGEAC 6 4 5 

GRAMAT 4 6 2 

EBBN 3 6 5 

TOTAL 72 68 58 



ATTENTION  LES TABLEAUX NE PRENNENT PAS EN COMPTE LES PODIUMS DES RELAIS NI DU 

CLASSEMENT INDIVIDUEL  JUNIOR-SENIOR - MASTER 

STAGE BENJAMIN (WEEK END de PENTECOTE) 

LISTE DES NAGEUSES & NAGEURS  

 

 

 

 

ENCADRE

MENT :  

PRANEUF 

Jean-

Marie – 

SOULIE 

Sabrina – 

COURNA

C Ludovic 

 

 

COUPE DE France DES DEPARTEMENTS DES BENJAMINS 

Les filles se classent 78 / 83 équipes et les garçons  67 / 79 équipes  

Pour le classement général le LOT se classe 73 / 83 départements 



 

 

 

 CLASSEMENT  NATIONAL  DES CLUBS 

ENTRE PARENTHESE CLASSEMENT NATIONAL 

 

  



 

PRESENTATION DU CLUB DE CAHORS NATATION 
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Récompense fédérale : 

Médaille de vermeil  

Eliane ROBINET (Gourdon) 

 

 

Récompense régionale : 

Croix d’or 

Jean-Marie PRANEUF (DOVLV) 

 

 

Diplôme reconnaissance régional : 

Dimitri CONCHE (DOVLV) 

Stéphane ALBRECHT  (Souillac) 

Claire GUY (St Céré) 

Jérôme LASSERRE (Gourdon) 

 

 

 

 

(Ci-dessus extrait récompenses remises lors de l’assemblée régionale) 

 

  



 

Re compenses du 23 janvier 2015 
 

Dirigeant : 

Jean-Michel CHALADE (JS Gramat) 

Jean-Pierre BERGOUGNOUX (Gourdon) 

 

Nageurs meilleures performances 
 

Natation course 

LASNET Margot(Cahors)- 50 NL - 31"87 - 939 pts 

BOURRICAUD Cédric (Cahors) - 50 NL - 
 28"17 - 917 pts 

 

Natation estivale 

Marine LE BERDER (EBB) 50 m Nage Libre  

31''02 /989 pts  

 
Louis VERMANDE (St-Céré) 50 m Nage Libre  

25''15 /1119 pts 

 

Natation Handisport 

Frédérique NIHOT (Puy-l'évêque) 50 Brasse 

57''44 / 254 pts  



 

  



 

 

 

 



 

 



 

 



 



 



 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 


